
食育の取り組みを紹介します。
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　　今年度、初めて「うわじま圏域子ども観光大使」の講座を担当し、

小学生15人と交流しました。愛南ゴールドの栽培方法の説明や加工

品の紹介をして、シロップを一緒に作りました。

　　愛南ゴールドのおいしさや南宇和高校農業科の活動を知ってもら

える良い機会になったと思います。

制作：南宇和高校美術部
濱田　桃

と う や
弥・大野　未

ひ で と
翔

『愛南マラニック～食と海と太陽と～２０２３』開催！
愛南町の特産品で参加者をおもてなし！

　8月27日㈰、昨年度に引き続き『愛南マラニック～食
と海と太陽と～2023』が開催されました。今回は、マ
グロとタイの紅白丼やタイの冷や汁、愛南ゴールドを使っ
たかき氷や生甘酒、シャーベット等を振る舞いました。
　町の絶景と美味しい食の数々、そしてスタッフの心のこ
もったおもてなしに、来年も参加したいという声を多くい
ただきました。
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　　今年度、初めて「うわじま圏域子ども観光大使」の講座を担当し、　　今年度、初めて「うわじま圏域子ども観光大使」の講座を担当し、
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30～13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

　月曜日 12：00～17：00
火・木曜日 8：00～13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00～17：00

●育児（電話）相談
月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

1日㈬、24日㈮、27日㈪、29日㈬は夢創造
館で行います。
22日㈬は育児講座『ぎょしょく教室』を行
います（要予約）。お魚について楽しく学びま
しょう。調理・試食もあります。
※詳細についてはお問い合わせ下さい。

 7日㈫、21日㈫『ベビーマッサージ交流』
9日㈭『出張わんぱく』
16日㈭『おはなし会』
※要予約

11月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

2日㈭　お祭りごっこ
9日㈭　消防訓練
※要予約

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（12月号）は、はまゆう乳幼児保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　一本松保育所　黄組
　おそろいの衣装、嬉しいな♡
　みんなで運動会頑張りました。

●　一本松保育所　黄組
　いつも元気いっぱい !!
　何事も全力で楽しむ黄組です。
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11 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　16 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水
2 木

3 金 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

4 土

5 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

6 月
7 火
8 水
9 木

10 金
11 土

12 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

13 月
14 火
15 水
16 木
17 金  12:50-     【乳児健診（R5.3.1-5.31生まれ）】城辺保健福祉センター
18 土

19 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

20 月
21 火
22 水

23 木 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

24 金
25 土

26 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

27 月
28 火
29 水
30 木 8:30ｰ11:00 【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター

11月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

11 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　16 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

11 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　20 日㈪・27 日㈪ 13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

11 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  8 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 平城公民館
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター   
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

11 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　16 日㈭　10:00 ～ 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

11 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  2 日㈭・ 9 日㈭・ 16 日㈭
　　  24 日㈮・30 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

11 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
弁護士または司法書士による相談。

日時　28 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)11 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )

保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時・場所
  【御荘・西海地域対象】
　1日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
  【城辺・一本松地域対象】
  15日㈬ 　10:00～11:30 城辺保健福祉センター
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

11 月の一般内科当直医
日時  

3日㈮
5日㈰・19日㈰・23日㈭

内海診療所
県立南宇和病院

　12日㈰ かんクリニック
　26日㈰ 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
内海診療所 電話：85-0341
 県立南宇和病院 電話：72-1231
 かんクリニック 電話：72-2225
 岡沢クリニック 電話：70-1511

11 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231
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11月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課 育児

2 木 消費生活

3 金
町内秋祭り（開催内容、時間等は各地区によって
異なります） 町内各地区

4 土
5 日 16:00-18:30 生涯学習課自主事業「宇崎竜童弾き語りLIVE2023」御荘文化センター 生涯学習課
6 月
7 火
8 水 行政
9 木 消費生活

10 金

11 土 9:00-17:00 愛南町文化祭（1日目） 御荘文化センターほか 生涯学習課
9:30-      愛南町消防団秋季防火パレード 町内各地 消防本部庶務課

12 日 9:00-16:00 愛南町文化祭（2日目） 御荘文化センターほか 生涯学習課
9:00-      愛南町消防団秋季防火パレード 町内各地 消防本部庶務課

13 月
14 火
15 水 育児

16 木 13:00-      第20回愛南町老人クラブ連合会グラウンドゴルフ
大会

南レク御荘公園
多目的広場 高齢者支援課

消費生活
発達支援
病態栄養

年金
17 金 人権

18 土 7:30-      トレッキング・ザ・空海あいなん～松尾越えへん
ろ道を歩こう～

宿毛市～一本松山村開発
センター～観自在寺 内海公民館

19 日

7:30-      トレッキング・ザ・空海あいなん～柏坂へんろ道
を歩こう～ 柏～宇和島市津島町 内海公民館

8:50-      天嶬鼻健康ウォーク2023 久良公民館～天嶬鼻灯台 久良公民館

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

20 月 こころ
21 火
22 水
23 木
24 金 消費生活
25 土
26 日 9:00-12:00 マイナンバーカードの日曜日「臨時交付窓口」※要予約 役場本庁1階町民課 町民課
27 月 こころ
28 火 法律
29 水
30 木 10:00-     正木の花とり踊り 歓喜光寺ほか 生涯学習課 消費生活

11 月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

11 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、様々な人権問題に
関する相談。
日時　17 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

国民健康保険税 6期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 5期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 6期分/10期
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　高校を卒業して大阪で8年、東京で20年、もうすぐ30年が経とうとしとる。忘れてしまった愛南町
の景色や言葉もある。年々ふるさとが恋しくなるのに。
　昨年の10月から毎月17日に高円寺にある居酒屋で愛南町出身の方や所縁のある方が集まる“愛
南の日”が開催されるようになった。愛南町出身の大将が地元から旬のものを取り寄せ料理してくれ
る。ただの飲み会のような会やけど、年齢も職業もまったく違う人たちが集まっとるから、そこで聞く
愛南町の情報やその他の分野の話は面白いし、人と会って話すと自分の求めとるもの以上の情報が
得られて有意義。私にとって東京にある“小さなふるさと”みたいな場所になりつつある。
　そして、11月26日には“TOKYOあいなん交流会”という100人規模の会が開催されるとのこ
と。ふるさとのつながりは不思議な力がある。会って話すだけで励まされ
た気持ちになる。そして情報交換や出会いはもちろんやけど、挑戦したい
ことややりたいことがあれば参加することで道標がもらえるんじゃないか
なと思う。そんなの何もなくても何かを得られると思うし、私のように“小
さなふるさと”が見つかるかもしれん。こういう会が各地で開催されれば
町が得られる情報も多くなるはず。増えるとええなぁ…。まずは東京から。
参加を希望される方は愛南町役場商工観光課へ。　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

小さなふるさと

い砂浜は、ブタイによって作られるとも言われている。

　　ブダイが食べたためにサンゴが減少してしまったと

いう報告はないので、うまくバランスが取れているのだ

ろう。サンゴと共存する方法をブダイから学びたいもの

である。

（撮影地：鹿島）
愛南サンゴを守る会　西尾知

と も て る

照

本日!海日和!! vol.156

「誰が、かじった？」

　　枝が伸びるように成長するエダミドリイシは、愛南町を

代表するサンゴの一つだ。一面に広がるサンゴの中を気

持ちよく泳いでいると、枝先が折れて白くなっていること

がある。よく見ると、先端をペンチで切り取ったようになっ

ている。

　　サンゴを切り取ったのは、ブダイの仲間である。沖縄で

はイラブチャーと呼ばれ、好んで食べられる。美味しい魚

なのだが、残念ながら愛南町では人気がない。熱帯魚

のような鮮やかな色彩が、食欲を減退させてしまうのか

もしれない。

　　ブダイの好物はサンゴだ。硬いサンゴをペンチのよう

な歯で上手にかじり取り、柔らかい部分だけを消化して、

硬い部分は排泄する。その量は膨大で、サンゴ礁の美し

【ブダイの食べ跡】
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田
村　　
治
子

荒あ

れ
野の

原は
ら

紫し

紺こ
ん

色い
ろ

濃こ

く
野の

り
ん
ど
う　　　　
西
羅
由
喜
子

花は
な

火び

果は

つ
大お

お

橋は
し

小こ

橋は
し

帰か
え

り
け
り　　　
　　　　　
加
納　　
幸
子

手て

渡わ
た

し
の
改か

い

札さ
つ

を
出で

て
碇

い
か
り

星ぼ
し

　　　　
　　　　

大
和
田
い
そ
子

城
辺
川
柳
会

「
男

お
と
こ

」

大た
い

望ぼ
う

の
男

お
と
こ

の
曾ひ

孫ま
ご

諸も
ろ

手て

あ
げ　　　　　　　　　
　
沖　　　　
佐
賀

息む
す

子こ

か
ら
褒ほ

め
ら
れ
老お

い
が
前ま

え

向む

き
に　　　

石
山　　  　
静

「
男

お
と
こ

で
し
ょ
う
」
流な

が

れ
る
涙

な
み
だ

ぐ
っ
と
呑の

む　　　　

本
多　　　　
暁

強つ
よ

く
見み

せ
女

お
ん
な

に
負ま

け
る
男

お
と
こ

で
す　　　　　　　
　
飯
田　　
律
子

後あ
と

継つ

ぎ
の
男

お
と
こ

都と

会か
い

に
根ね

を
お
ろ
し　　　　　　
　　
本
多　　
一
会

草く
さ

花ば
な

を
愛め

で
る
男だ

ん

性せ
い

気き

も
優や

さ

し　　　　　　　
　
稲
田
つ
る
み

今い
ま

だ
に
も
男だ

ん

女じ
ょ

同ど
う

権け
ん

格か
く

差さ

あ
り　　　　　　　

木
戸
冨
士
子

男お
と
こ

前ま
え

欠け
っ

点て
ん

全ぜ
ん

部ぶ

帳ち
ょ
う

消け

し
に　　　　　　　　　　　　
矢
鋪　　　　
都

裏う
ら

切ぎ

り
は
仏

ほ
と
け

の
様よ

う

な
男

お
と
こ

か
ら　　　　　　　　　　　

橋
本　　
百
代

霜
月地区名 子の名 保護者

御荘平山 笛木　愛
ひ ま り

葵 舞
ま い

五

御荘平城 濵田　朔
さ く た

汰 翔
しょうた

太

油 袋 山下　維
ゆ い と

斗 誠
まこと

御荘平山 笛木　士
し ゅ う

勇 勇
ゆ う ま

馬

城 辺 甲 梶田　燈
あかり

公
きみひと

仁

地区名 亡くなった方 満年齢

御荘平城 山下　和
か ず お

雄 85歳

城 辺 甲 田中　一
かずよし

嘉 84歳

城 辺 甲 河野　イトヱ 90歳

御荘長月 桑原　司
つかさ

85歳

深 浦 田中　全
ぜんいち

一 89歳

御荘菊川 井關　満
み つ こ

子 90歳

御荘平城 西村　章
あきら

76歳

城 辺 甲 山崎　富
ふ じ え

士江 88歳

福 浦 松　俊
しゅんいち

一 89歳

猿 鳴 木下　喜
よしのり

憲 80歳

赤 水 山中　ミチコ 99歳

城 辺 乙 砂田　篤
あつし

38歳

広 見 山口　アサカ 99歳

船 越 松田　憲
の り こ

子  84歳

下 久 家 山本　力
つとむ

88歳

御荘和口 猪野　剛
ごういち

一 85歳

緑 乙 塚岡　傑
すぐる

91歳

御荘長月 青木　保
たもつ

95歳

御荘菊川 河野　乕
と ら じ ろ う

次郎 96歳

弓 立 尾﨑　均
ひとし

74歳

御荘平城 山本　博
ひろし

88歳

船 越 小泉　一
か ず こ

子 74歳

魚 神 山 末弘　トシコ 95歳

中 浦 都築　一
かずとし

俊 87歳

中 川 青木　サトミ 88歳

岩 水 岩田　初
は つ お

夫 74歳
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編集後記
　私が通っていた大学にもアメフト
部はありましたが、敷居の高い競技
というイメージを勝手に持っていま
した。取材で初めてアメフトを見る
ことができ、こんなにも面白い競技
なのか！と今さら気付き、入学時の
勧誘に釣られて入部しておけばよ
かったと少し後悔です。
　アメフトの魅力に触れたサッカー
少年、数年後にはボールの種類が変
わっているかもしれません。　　  M

　先月号の久良の能山踊り、今月号
の増田のはなとりおどりと地区で
受け継がれる伝統芸能を取材しまし
た。強く感じたのは、こうした文化
は地元の皆さんの強い思いに支えら
れて続いているということ。
　人なくして文化なし。これからも、
紙面を通して地元を愛する皆さんの
姿をお伝えし、ふるさと愛南の文化
を守っていく手助けができれば広報
冥利に尽きると思います。　　　 T

世帯数 9,944
19,126人　口

世帯
人

男 9,055
10,071女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 5 年 10 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−40人）

（－19人）

（−9世帯）

（－21人）

●10年前 同月の人口 24,125人

愛南町の高齢化率 46.6％

その㊵

私とはなとりおどり

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“楽しいからこそ、伝え続けたい”
　　毎年旧暦の7月11日に当たる日、安養寺の境内で行われる増田のはなとり
おどり。由来は諸説あり、「花賀という賊」または「花賀領主」を供養するために
始まったとも伝えられるこの伝統芸能は、増田のはなとりおどり保存会に所属す
る地域の方々により継承されています。
　　現在、踊り手として参加すると同時に、子どもたちに踊りを指導している増岡
利
としひこ

彦さんも保存会のメンバーの1人です。中学生の頃から踊りに参加し、25年
ほどが経った今、若い世代にそれを伝える立場になった増岡さんは「今は踊り
手として中学生が3人参加してくれていて、大人と一緒に練習しています。子ど
もたちに教えるときには、自分が教わった基本を意識して教えています」と、普段
の練習の様子を語りました。
　　長年地域の伝統芸能に携わり続けた増岡さんは、先人たちが残した文化を
伝えていくことが大切であるとした上で、「僕は何よりも、ただ自分が楽しいと思
うから、好きだからはなとりおどりに参加しています。子どもたちにもその気持ち
が共有できればと思います」と、地元で生まれ育っていく子どもたちのことを思
いながら、笑顔を見せました。

◀
増
岡
さ
ん
か
ら
踊
り
を
教
わ
っ
た
中
学
生
た
ち

　
も
一
緒
に
は
な
と
り
お
ど
り
に
参
加

増岡　利
と し ひ こ

彦さん（増田）
愛媛
CATV
動画

▲安養寺にて踊りの装束で取材を受ける増岡さん

【県指定無形民俗文化財】

はなとりおどり[増田]

　　増田の安養寺境内で行
われる伝統的な踊り。麻の
藍染の着流しにたすきを掛
け、両締めの鉢巻を巻いた
男性たちが青竹や刀、鎌な
どを使用して踊ります。
　　神聖な行事であり、結界
であるしめ縄の内側には踊
り手以外入ることができま
せん。また、精進のため、踊
り手は数日前から肉食を断
つなどして過ごします。


