
  

１  お ひさま     に こにこ       あ  さ で  す    よ 
２  お ーなか     ぺ こぺこ       お  ひ る で  す 
３  た だいま     お かえり       い  い に お  い 

か ぞく        そろ って         い  た  だ  き   ま   す 
すききら        い  なく 
あったか        ご  はん 

    きょうもげ んきに  す ごせるように   も りもりたべよう  よ くかん で 
   えが お い っぱい   す  ごせるように     た  のしくたべよう    の  こさず に 
   あ   した  もいい   ひ  になるように     み  んなでたべよう    か  んしゃして 

              あいじょうたっぷり  あか  きい みど   り 
              こころも からだも    じょ うぶ  で   す 
                        うみ の めぐみと   はた   けの めぐ   み 

バ ランス            の  よ い               あ  さご  は     ん 
                                              ひ る 
                          ば ん 

  か ぞく       そろ って             ご ち そ う    さ   ま 
すききら             い   なく 
おいしい             しょ くじ 

３ 

いただきます。 
愛南食育ソング 


