
菊川ふるさとまつり（12月1日） 

 
 

令和２年１月号         №137 

40年の節目となった「菊川ふるさとまつり」

は、協力してくださる各種団体の皆さまと、

楽しみに参加してくださる地域の皆様のおか

げで、永く続けることが出来ております。あ

りがとうございます。今後もよろしくお願い

いたします(*^_^*) 

ドローン体験 

講師が指導用に飛行させたドローン 

ポン菓子 

手押し相撲 



14日（火） ロコモ予防教室（辻浩司医師）13時～ 

22日（水） 介護予防教室（栄養）10時～ 

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日は、 

 ２月５日(水)です。             
 

持ち込みは、１月２５日～２月５日の朝８時３０分まで

です。いつも正しい分別のご協力に感謝します。 

  【介護予防教室のお知らせ】 

日時：1月22日（水）午前10時～ 

場所：菊川公民館 調理室・ホール 

内容：調理実習、栄養改善についての講話 

   など 

参加料：無料 

その他：どなたでも参加できますが、材料 

   準備の都合で、１月10日(金)までに 

   菊川公民館へ申込みください。 

   エプロン、三角巾を持参してください。 

   

２回目の介護予防教室は、口腔機能向上の講話
や訓練を行いました。県立南宇和病院の専門看
護師２人のお話に、参加者は大変満足されてい
ました。「とてもためになった。楽しかった」
という感想をいただき、大喜びでした♪来年 
1月の教室が今から楽しみですね♡♡ 

菊川地区防災学習会（12月15日） 
自治会主催の防災学習に菊川の消防団13人も参加し、

AED講習のモデルになり積極的に学習会を盛り上げて

いただきました。また、婦人会等の女性参加者は、非

常食の作り方や消火訓練を体験し、熱心に質問する姿

が印象的でした。皆様のご協力のおかげで、とても充

実した学習会となりました。ありがとうございました。 

介護予防教室（11月13日） 
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