
婦人会視察研修（11月19日） 

 
 

令和元年１２月号        №136 

菊川婦人会は、高知市の竹林寺と牧野植物園
を見学しました。「バスの中で聞いた『えが
お』の音読は勉強になって良かった。皆で歩
き回って楽しかった。」と感想あり、天気に
も恵まれ気持ちの良い研修ができました♪ 

菊川花植え交流（11月27日）と土作り 井関類男さんと満子さんの指導により、

ふれあいサロン・愛あいサロン・小学

生は、花植え交流を行いました。土や

堆肥・花の苗は、愛南町森林と緑の推

進協議会から支給してもらい、公民館

と旧小学校が美しく明るくなりました

♪ありがとうございました♡ 



10日（火） 老人クラブ（忘年会） 

13日（金） 菊川俳句会 

15日（日） 菊川防災学習会 

27日（金） しめ縄作り交流 

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日は、 

 １月８日(水)です。             
 

持ち込みは、1２月２５日～1月８日の朝８時３０分まで

です。いつも正しい分別のご協力に感謝します。 

【ロコモ予防教室のお知らせ】 

日時：1月14日(火)午後1時00分～ 

場所：菊川公民館 ホール 

内容：簡単な運動器の検査、県立 

  南宇和病院整形外科の辻先生の 

  講話、医師との個別相談など 

参加料：無料 

その他：どなたでも参加できますが、 

  医師の診療時間の都合で、定員 

  １５人になり次第受付終了します。 

  動きやすい服装でお越しください。 
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今年も１年あっという間に終わ
りますが、菊川で楽しく活動さ
せていただき、ありがとうござ
いました♡来年もよろしくお願
いいたします。 

菊川花植え交流（11月27日） 小雨の降る中、小学

生６人と高齢者11

人の皆様にご協力い

ただき、菊川公民館

が花いっぱい、元気

いっぱいになりまし

た♪ありがとうござ

いました♡ 

紙面スペースの都合

により、介護予防教室

の様子は、来月号に

掲載します。 
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