
菊川しめ縄づくり交流（12月27日）

令和２年２月号 №138

6年ぶりに老人クラブのご協力により、
しめ縄づくりを行いました。小学生は、
段々慣れてきて上手く作ることができま
した。良い年が迎えられたことと思いま
す。ありがとうございました(*^_^*)

生け花クラブは、

いつも公民館の

玄関を美しくして

いただき、ありが

とうございます

♡(*^^*)♡

アイススケート体験教室（1月27日）
平城小の１年生～６年生8人が参加して、松山市の
イヨテツスポーツセンターでアイススケートを体験
しました。中浦公民館の事業ですが、今年度から
菊川公民館も共催し、中浦・赤水・菊川の子供達
はバスの中もスケート場でも楽しく交流できました。



9日(日) 菊川レクリエーション大会 18日(火) 菊川老人クラブ

9時30分～「菊川体育館」 27日(木) ハンドマッサージ教室 19時

14日(金) 菊川俳句会 28日(金) 菊川生け花クラブ

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日は、

３月４日(水)です。

持ち込みは、２月２５日～３月４日の朝８時３０分までで

す。いつも正しい分別のご協力に感謝します。

最終回は、栄養改善の講話や調理実習を行いま
した。量が多くて食べきれない。ためになった。
美味しい。などの感想があり、参加者21人は大
喜びでした。地域包括支援センターの皆様や関
係者の皆様に感謝します。

菊川転倒予防教室（1月１４日） 愛媛県立南宇和病院整形外科医の辻浩司先生

から、転倒しないための体づくりについて学

びました。辻先生は一人ずつ優しく丁寧に個

別相談をされ、15人の参加者の皆さんは大変

満足していた様子でした。ありがとうござい

ました。

介護予防教室（1月22日）
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