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３月４日（月）深浦公民館１階集会室で、野本早智子さんをお迎えし第３回ロコモ健康体操を

実施しました。巻き肩を直す体操で、一人ずつ体をほぐしていただいたのですが…。自分がほ

ぐす時より強い力に、叫び声が止まりませんでした。左右の肩の開き具合を比較してその違い

に驚くとともに、背筋も伸びてスッキリした顔をしていました。

【日 時】 令和６年４月２１日（日）
１２時００分～

【場 所】 深浦なかよし館

【内 容】 お花見（お花見弁当）

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

深浦公民館だよりふかうら館報

２月20日（火）深浦なかよし館で人権・同和教育研修会と、防災
についての講話及び避難経路の確認を実施しました。

城辺公民館主事による「私の思う人権教育」

の講話では、とあるテーマに沿った絵を描いた

り、人権・同和教育と道徳の違いを改めて学

びました。

人権・同和教育研修会終了後、深浦地区の

防災士２名による講話と、避難場所の萬福寺

まで歩いて移動し、避難経路に危険等がない

かを確認しました。



集積場所

第1・３・5　日曜日 第2・4　火曜日 祝

日
29日(月)昭和の日

7日・21日 9日・23日

4月 卯月 April 深浦公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

日 曜

25

緑地区自主防災会防災士会(第1回) 緑公民館 １階 研修室

収集日の前日までに持ち込んでく

ださい。

蛍光管の持ち込みはできません。

古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

緑 緑地域体育協会総会 緑公民館 １階 研修室

まるごと緑総会 緑公民館 １階 研修室

下旬

よりあい喫茶「えんこう」(第1回) 緑公民館 ２階 大研修室

緑 緑老人クラブ総会 緑公民館 ２階 大研修室

21 日 深浦 にこにこサークル お花見(お花見弁当) 深浦なかよし館

中旬

18 木 深浦 深浦婦人学級開講式 深浦公民館 1階 集会室

19 金 城辺 人権相談 城辺公民館 2階 研修室

緑老人クラブ役員会(第1回) 緑公民館 １階 研修室

12 金 城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

行政相談 城辺公民館 2階 研修室

緑 緑地域地区長会(第1回) 緑公民館 1階 研修室上旬

306

3,633

4月 卯月 April 深浦公民館休館日

4月 卯月 April 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事業 場所

2 火 東海 東海婦人学級 旧東海保育所

10 水

緑 346

359
614

－2 －3
299 315

城辺 1,928

676
－1 －4

346 330

僧都 125
226

＋1 ＋1
107 119

深浦 339

－5
2,909 3,272

±0 ±0
224 244

久良

東海 255
468

－3 ±0
1,675 1,958

3月 弥生 March １日現在 城辺地域公民館区世帯数・人口

館区

木

公民館からのお知らせ

婦人学級開講式
　　開催日　４月18日(木)
　　場　所　深浦公民館

深浦婦人学級からのお知らせ
★深浦婦人学級では、常時学級生を募集しています★
　 活動日時　毎月第３木曜日　午前11時～　２時間ほど
　 活動内容　〇料理講習
　 　　　　　　　〇フラワーアレンジメント教室
　　　　　　　　 〇野外視察研修　など

564
＋1 ＋1

258

世帯数
人口 前月比

男 女 世帯数 人口

計 3,352
6,181

－4


