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６月に参加者がいなくて中止した親

子ヨガでしたが、２人ペアでヨガを楽

しみたいと要望があり、再度日程を

調整して行いました。参加した12人

は、相手の体を延ばしたり揉んだりし

て、日ごろの疲れを癒されました。

友だち同士で楽しく愉快に、親子で

労わりながら、それぞれが満足のい

くヨガを体験することができました。

また来年度も継続したいと思ってい

ます♪

平城公民館区（17地区）

世帯数： 2,264世帯

人 口： 4,573人

令和５年１１月１日現在

11月9日、馬場橋付近の花壇に咲くクリーピアを引き上げ、ビ

オラを植える準備をしました。この日は、御荘中学校の園芸部

と有志の生徒9人が協力し、短時間で作業が終わりました。シ

ルバー人材センターの弘瀬理事長は「可愛い中学生が来てく

れて嬉しい。元気がでた」とたいへん喜ばれました。



　

　

行事予定

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日
12/5（火） 御荘中学校前

12/6（水） 平山・長洲・長崎・貝塚・

八幡野集会所・御荘文化センター

12/7（木） 寺新町・和口第2・ 節崎・馬瀬・深泥集会

所・和口町営住宅駐車場・馬場消防詰所横

1日(金) 御荘中スパルタスロンお接待(福浦)

3日(日) 公民館清掃活動 9:30～

5日(火) ピラティス教室【満員】 19:00～

12日(火) ヨガ教室 19:00～

13日(水) ハーモニカ教室 13:30～

11月中旬から急に寒さが厳しくなりまし

が、皆様いかがお過ごしでしょうか？今回は、文化
祭・トレッキングザ空海あいなん・花の引上げを題材
に、小中高生と地域のボランティア団体などの記事を
掲載しました。人口減少のなか、活発に活動している
様子が読者に伝わることを願います。笑顔とありがと
うの言葉や気づいてもらえることが、ボランティアの
原動力だと思います。次号に花植え掲載します…小川

編集後記

※茶道教室は、お休みします。

※講師等の都合で中止または延期となる場合があります。関係者には随時

お知らせします。

13日(水) 英会話教室 19:30～

16日(土) 絵手紙体験 13:30～

17日(日) 平城貝塚再発見講座 10:00～

16・28日 こども生花教室 13:30～

月2回こども茶道教室でお稽古する小中学生10

人は、町文化祭のお茶会で、お茶を点てたり、一

般客へ和菓子や抹茶を運びました。また、関係す

る学校長や英語指導助手の外国教師を招待し、小

中学生は真面目な態度で挨拶したり、お茶を出し

ました。午前１０時から午後３時までの活動は、仲

間と楽しく話したり、大きな声で集客の呼び込み

などもして、最後まで頑張りました。また、子ども

たちの活動を見てとても感激しました。

11月18日、トレッキング・ザ・空海あいなんに、南宇和

高校1年生の（総合探求）遍路班が、お接待に協力しまし

た。5月の授業で平城公民館事業を説明し、6人の遍路

班が結成されました。定期的に授業時間を活用して、公

民館と共に活動しています。最終目標は、ミニ四国巡り

のお地蔵さんの場所を記した遍路マップを作ることで

す。お接待のご協力、ありがとうございました(*̂ *̂)


