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7/27（月） 城辺婦人会によるおやつ作りが行われました。今回は「コー

ヒーゼリー」です。ほろ苦く大人の方にはもちろん、ミルクを多めに入れるとお子

さんでも食べれます。レシピは城辺婦人会までお問い合わせください。

城辺婦人会 おやつ作り

第３回東海公民館婦人学級定例会

城の辺学習館 ２階多目的ホール
遮光カーテンの取替をしました。

8/4（火） 第３回東海公民館

婦人学級定例会を開催しました。

この日は、コロナと長雨で活動休

止中のバラ園の手入れ（枯葉拾

いと草引き）を行いました。炎天

下での作業は熱中症の危険もあ

り、短時間で切り上げました。

8/14（金） 久良地区で、「能山踊り」が今年

も行われました。真浦の古木庵にまつられている

顕徳院殿能山祐賢大居士（御荘領主観修寺

基賢）の霊を慰めるため、踊り始めたと伝えられ

ていて、浴衣姿の男性が輪になり、扇を持ち、太

鼓に合わせて裸足で踊ります。その姿は、まるで

能を踊っているかのようで、真夏の暑さも忘れそう

です。

久良能山踊り（県指定無形民俗文化財）

各公民館からのお知らせ

高齢者学級（中玉分館）
8/21（金） 中玉分館で高齢者学級を

開催しました。県立南宇和病院の看護師２

名を講師に迎え、食べることの重要性や免

疫力を高める食事、脱水の予防など高齢者

が元気に過ごすために役立つお話をしていた

だきました。

「東海地区ふれあいスポーツ大会」及び
「深浦地区ふれあい運動会」は、
新型コロナウイルス感染拡大防止のため開
催を中止します。

各地域で行われていた、小学校との合
同運動会は中止となり、小学校単独で
運動会が開催されます。

僧都小・久良小運動会の観覧・応援
等はご自由に参加ください。
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なにがあるかな!?

【日 時】 令和2年9月19日 (土)

13:30～15:30
【場 所】 なかよし館

【日 時】 令和2年9月21日(月)

午前11時30分～
【場 所】 なかよし館
【内 容】 脳トレゲームほか

【参加費】 ２００円
※マスクの着用をお願いします。


