
■開催期間 令和８年６月５日(金)～７月31日(金) (※予定)

毎週金曜日　午後７時00分～午後９時00分

■開催場所 城辺公民館２階　多目的ホール

■講　師 岩﨑　望(城辺公民館　事務員)

■参加費 無料

■募集人数 20名

申込期限：５月15日(水)まで

　※５月３日(日)～５月６日(水)は祝日のため閉館しています。

　　その間は、申込みの受付は出来ません。御了承ください。
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- 城の辺演劇ワークショップについて -

演劇をすることは、脳と体の健康維持に、とても良い効果があることは御存じでしょ

うか？

舞台でお芝居をするには、長～いセリフを覚えて、噛まずに、はっきりとした声で、

大きく体を動かさなくてはいけません。

大きな声を出すことはストレス発散に。舞台的な動作を練習することは運動だけでな

く自分の体の動かし方を見つめなおす機会になります。また、演じる役の心情や共演者

の意図を理解しようとすることで感受性・共感性を養うことにもつながるなど、良い効

果がたくさんあります。

当ワークショップでは演劇の基礎練習を通じて、心と体の健康維持を目的としていま

す。

お芝居に興味があるという方も大歓迎です。

演劇の基礎練習で健康UP!

演劇に興味のある方

大歓迎！

別紙申込書に必要事項を御記入のうえ城辺公民館へお持ちいただく

か、電話にてお申込みください。


