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西宮さん、吉本さん、和田さん（写真奥から）による指導。子どもたちも安全に登れました。

７月31日（日）、旧菊川小学校体育館ステージで、うわじまアウトドアスポーツクラブの

講師３人の指導のもと、「ボルダリング体験教室」を開催しました。この事業は御荘地域公

民館（平城・赤水・中浦・菊川）の合同開催で、14名の児童・生徒が参加しました。日中の

体育館はただ座っているだけでも汗ばむ熱気でしたが、子どもたちは愛南町では体験できな

いボルダリングを元気に楽しんでいました。夏休みの良い思い出になったでしょうか？

顔写真撮影（無料）、申請内容の確認、申請まで全面的にサポートします。ぜ

ひこの機会に申請をお願いします。

ご利用には事前予約が必要です。希望される方は、菊川公民館へお申し込みく

ださい。（☎74-0334）

■開 設 日 令和４年９月10日（土）

■申込期限 令和４年９月 ５日（月）

※開設時間は申込状況により決定し、後日公民館からお知らせします。

※出張申請窓口は、住民票等の交付を行っている公民館です。

★マイナンバーカード取得の特典として、プレミアム商品券（１万円分）が

もらえます！

問合せ：町民課（☎72-7300）



 

◎新聞・雑誌・段ボール・廃乾電池の収集日は、９月７日（水）です。

菊
川
俳
句
会

於

菊
川
公
民
館

菊川公民館区人口（令和４年８月１日現在）

男 ２０２人 （前月比＋１）

女 １９６人 （前月比±０）

合計 ３９８人 （前月比＋１）

世帯数 ２０９戸 （前月比±０）

〒798-4101
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四季の花✿運動
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【編集後記】

「ボルダリング体験教室」で、講師の方々は「もっ

と愛南町にボルダリングを普及させたい」と語って

いました。何度かデモンストレーションもしていただ

き、とても初心者には真似できないようなスーパー

プレーを見ることができました。私も空き時間に体

験させてもらったのですが、スタート地点から動け

ないコースもあり、運動不足を痛感しました。（Ｉ）

自分自身が気付いていない、偏った見方や考え

方のことを「アンコンシャス・バイアス」といい

ます。その人の過去の経験や知識、価値観などか

ら身に付くものであり、何気ない発言や行動とし

て現れます。本人に自覚がないことが多く、問題

に気付きにくいため、「よくあること」と見過ご

されがちです。しかし、そのまま放置してしまう

と、様々な場面で意思決定に歪みを与え、間違っ

た判断につながることがあります。

アンコンシャス・バイアス（無意識の偏見）に

対処するためには、自らの言動を見直していくこ

とが大切です。自分もアンコンシャス・バイアス

を持っているかもしれないことを自覚した上で、

周りの意見に耳を傾け、物事を多方面から見る習

慣を身に付けましょう。
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７月24日（日）に、菊川婦人会（代表者：石川志保さん）の皆さんが２回目（年３回）の

料理講習を行い、講師の桐林美子さんの指導のもと、ギョウザを作りました（焼かずに持ち

帰り）。私もギョウザは大好きなので、家で焼き立てを食べたくなりました。

講師の桐林美子さん（写真手前） 調理室で作ったギョウザの餡を包んでいます。


