
日 内　　容 R7参加予定 実績人数 日 内　　容 R7参加予定 実績人数 日 内　　容 R7参加予定 実績人数

16 生き生き体操教室① 12 15 19 ノルディックウォーク教室① 5 中止 24 フラワー教室① 10 13

21 花と夢咲く県境のまち推進委員会総会 30 17 19 ホウ酸団子作り 5 4 30 館長（主）・主事合同会 2 2

21 一本松スポーツクラブ総会 30 10 22 健康体操教室 4 3

花壇草引き（フレッシュ横他） 20 30 館長（主）・主事合同会 2 2

公民館だより発刊

10 壮年グループ連絡協議会総会 20 20 20 フラワー教室① 10 6 22 体験講座（書道①） 5 4

21 生き生き体操教室② 12 4 13･27 健康体操教室 8 6 花壇引上げ（１か所）

27 ものづくり教室① 10 10 24 ノルディックウォーク教室② 5 中止

花壇引き上げ(３か所） 花壇引上げ（３か所）

花壇土作り（２か所）

公民館だより発刊

花壇引き上げ(５か所） 花壇引上げ（１か所） 花壇引上げ（１か所）

花壇土作り（６か所） 花壇土作り（４か所） 花壇土作り（１か所）

花壇花植え（８か所） 120 96 花壇花植え（４か所） 60 64 花壇花植え（１か所） 20 20

2 夏季バレー・ソフトバレー大会 150 95 14 ノルディックウォーク教室③ 5 中止 26 フラワー教室② 10

18 生き生き体操教室③ 12 9 16 体験講座（書道①） 5 5 地域づくり活動① 10

27 第１回公民館運営審議会 16 15 24 健康体操教室 4 3

3･10・24 ものづくり教室②③④ 30 30

公民館だより発刊

2 第１回分館長・主事合同会 15 15 6 えひめＡＩ-2作成教室 5 17 体験講座（書道②） 5

花壇草引き（フレッシュ横他） 40 8･22 健康体操教室 8 花壇草引き

8 ものづくり教室⑤ 10 10 15 フラワー教室② 10

16 生き生き体操教室④ 12 10 花壇草引き

31 手作り等体験教室①(調理と工作) 30 40

公民館だより発刊

6 手作り等体験教室②(おにぎりとEM石鹸) 35 41 5･19 健康体操教室 8 28 フラワー教室③ 10

公民館だより発刊 25 体験講座（書道②） 5

第1回壮年グループ連絡協議会理事会 20 7 篠南運動会 100 地域づくり活動② 10

17 生き生き体操教室⑤ 12 9 フラワー教室③ 10 18 体験講座（書道③） 5

地域ふれあい事業（押し花教室） 18 2･16 健康体操教室 8

24 一本松コミュニティ教室① 15

公民館だより発刊

15 4 ノルディックウォーク教室④ 5 30 フラワー教室④ 10

15 生き生き体操教室⑥ 12 6 体験講座（書道③） 5 親子ふれあい事業 20

28 一本松コミュニティ教室② 15 7･21 健康体操教室 8

22 押し花教室 15

各花壇引上げ（8か所） 40 地区学習会 70

公民館だより発刊

4･5 秋季バレー・ソフトバレー大会 150 8 ノルディックウォーク教室⑤ 5 20 体験講座（書道④） 5

一本松コミュニティ教室③ 10 4･18 健康体操教室 8 星空観測会 20

15 トレッキング・ザ・空海あいなん 100 各花壇引上げ（４か所） 地域づくり活動③ 3

16 地区クリーン運動（壮年グループ） 190 花壇土作り（４か所） 花壇引上げ（１か所）

16 壮年クループソフトバレーボール大会 60 花壇花植え（４か所） 60 花壇土作り（１か所）

19 生き生き体操教室⑦ 12 花壇花植え（１か所） 20

第２回公民館運営審議会 16

花壇土作り（８か所）

花壇花植え（８か所） 120

27 一本松コミュニティ教室④ 15

公民館だより発刊

7 ラケットテニス大会 20 1 体験講座（書道④） 5 18 フラワー教室⑤ 10

11 一本松コミュニティ教室⑤お正月飾り 20 2･16 健康体操教室 8

17 生き生き体操教室⑧ 12 9 フラワー教室④ 10

25 花飾り教室(生花教室) 25 13 ノルディックウォーク教室⑥ 5

13 篠南文化祭 100

公民館だより発刊 25 しめ縄作り教室 20

17 第10回あけぼの杯少年サッカー大会 100 6･27 健康体操教室 8 15 体験講座（書道⑤） 5

21 生き生き体操教室⑨ 12 24 ノルディックウォーク教室⑦ 5

公民館だより発刊

人権・同和学習会 15 2 体験講座（書道⑤） 5 26 フラワー教室⑥ 10

消火・避難訓練、救急救命基礎講習会 20 10 フラワー教室⑤ 10

おやつ作り教室 10 14 ノルディックウォーク教室⑧ 5

15 一本松サッカー大会 40 3･17 健康体操教室 8

19 生き生き体操教室⑩ 12

第３回公民館運営審議会 16

公民館だより発刊

フラワーアレジメント教室(昼) 25 14 ノルディックウォーク教室⑨ 5 花壇草引き

花壇草引き(フレッシュ横他） 3･17 健康体操教室 8

フラワーアレジメント教室(夜) 15 地区学習会 70

花壇草引き

公民館だより発刊

1,766 437 715 93 190 39
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令和７年度　　一本松地域公民館活動計画

公民館名
一本松公民館 上大道公民館


