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19 中浦地区健康を守る会役員会 14:00 中浦公 区 長 ・ 役 員 8 共催

23 中浦会 18:30 中浦公 関 係 者 11 協力

下旬 老人クラブ一日研修(椰子）【保留】 10:00 宿毛市 中浦老人クラブ 協力

6 よりあい喫茶打合せ会  9:30 中浦公 中浦老人クラブ 7 協力

12 花いっぱい運動 8:00 尻貝集会所前花壇 尻貝老人クラブ 7 協力

13 中浦会 18:30 中浦公 関 係 者 協力

24 第１回運営審議会 18:30 中浦公 運営審議会委員 主催

30 ボルダリング体験教室 13:00 宇和島 小 学 生 共催

30 中浦会 18:30 中浦公 関 係 者 協力

７ 中旬 中浦地区夏祭り実行委員会 18:30 中浦公 実 行 委 員 会 共催

3 中浦地区夏祭り 18:00 中浦公
地区住民／小学

生
共催

3～5 松山将棋センター夏季合宿 旧中浦小 松山将棋センター 共催

15 中浦地区盆踊り 19:00 中浦公 一般 協力

下旬 中浦地区夏祭り反省会 18:30 中浦公 実 行 委 員 会 共催

９ 15 中浦地区敬老の日行事 11:30 中浦地区 地 区 住 高 齢者 協力

20 よりあい喫茶(おやつ作り、ゲーム等)  9:30 中浦公 中浦老人クラブ 協力

中旬 健康サンデー打合せ会 15:30 中浦公 区 長 ・ 役 員 共催

下旬 秋祭り太鼓講習会 19:00 中浦公 小中学生･一般 協力

下旬 ヘルシー教室、健康体操教室 10:00 中浦公 一 般 共催

3 中浦地区秋祭り 7:00 中浦地区 一 般 協力

中旬 第２回運営審議会 18:30 中浦公 運営審議会委員 主催

中旬 健康サンデー 10:00 中浦地区 一 般 共催

下旬 中浦漁民まつり打合せ会 18:30 中浦公 実 行 委 員 会 主催

下旬 ヘルシー教室、健康体操教室 10:00 中浦公 一 般 共催

1 よりあい喫茶(クリスマス会) 11:30 中浦公 中浦老人クラブ 協力

上旬 花いっぱい運動 8:00 尻貝集会所前花壇 尻貝老人クラブ 協力

上旬 スケート体験  8:00 松　山 小 学 生 主催

中旬 ハーバリウム教室 10:00 中浦公 小 学 生 ／ 一般 主催

下旬 ハガキの書き方教室 13:30 中浦公 小 学 生 共催

下旬 ヘルシー教室、健康体操教室 10:00 中浦公 一 般 共催

上旬 グラウンドゴルフ大会 13:00 旧中浦小 一 般 主催

下旬 第４７回中浦漁民まつり演芸会 13:00 中浦公 一 般 主催

上旬 将棋大会＆将棋交流会 13:00 中浦公 一 般 主催

下旬 第３回運営審議会 18:30 中浦公 運営審議会委員 主催

３ 下旬 老人クラブ総会 13:00 中浦公 老 人 ク ラ ブ 協力

第 ２
第 ４

月 曜 日 い き い き 健 康 体 操

第 ２ 火 曜 日 将 棋 定 例 会

（４月は第２・第４月曜日に実施）

第 ３ 日 曜 日 も の づ く り 交 流 会
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　中浦老人クラブカラオケ

　　　令和７年度　中浦公民館主催・共催事業計画（案）
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　公民館だより発行（400部/月）

５

　尻貝老人クラブカラオケ


