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  ◆◆◆ 柏保育所卒園式・柏小学校卒業式 

 ３月21日（土）に柏保育所で卒園式、３月24日（火）に柏小学校で卒業式が行われまし

た。柏保育所では3名が卒園し、柏小学校では5名が卒業しました。４月から環境は変わ

りますが、柏保育所・小学校での思い出を胸に、新たなステージでの活躍を期待していま

す。ご卒園、ご卒業おめでとうございます！ 

 April 
 ◆◆◆  ハンドメイド教室（多肉植物の寄せ植え） ～2月28日（土）～ 

  

 

  福浦鍼灸整骨院の寺阪嘉峰さんを講師に迎え、須ノ川公民館にてお灸体験教室を 

開催しました。参加した７名は、基本的な体のツボや、症状別に効果のあるツボを教わりなが

らお灸を据えていきました。当日に腰を痛めた参加者もいたようで、体の不調改善の一歩に

なったのではないでしょうか。 

 ◆◆◆ お灸体験教室 ～３月11日（水）～ 

サフランの佐久保明美さんを講師に迎え、ハンドメイド教室（多肉植物の寄せえ） 

     を開催しました。参加者は多肉植物や石、貝殻などのを自由に配置して完      

             成させました。なかには爪楊枝や砂などを持参しアレンジをする 

        参加者も。楽しいひと時となりました。 

 ◆◆◆ 四国風景街道優秀活動賞受賞！  ◆◆◆  ボルダリング体験教室 

 3月15日（日）に宇和島市スポーツ交流センターで、ボ
ルダリングの体験をしてきました。愛南町に専用の施設
はなく、初めてボルダリングをする児童もいましたが、イ
ンストラクターからルールやスタート姿勢、登るコツを教
わると、さっそくホールドに手をかけ登っていきます。失敗
しても諦めずに、クリアするまで何度も
挑戦する子供たち。完登した時の達成感
や喜びはひとしおだったことでしょう。
トップロープでは、高さに少し怖がりな
がらも8ｍや15ｍのゴールを目指して
懸命に登りました。 

 トレッキング・ザ・空海あいなん実行委員会が加盟す
る、「南いよ風景かいどう」が令和７年度四国風景街道優
秀活動賞を受賞しました。これは、地域活性化、道路景
観の向上、観光振興等に功労した四国風景街道のルート
を対象に令和6年度から表彰を行っており、四国に15ヶ
所あるうち、2番目に表彰を受けました。 
 選考では、長年にわたる伝統的な景観や文化の保全・
継承や、柏・家串小学校児童が毎年行っている、ヒオウギ
貝のお守り作りも高く評価され、受賞につながりました。 
 これからも素晴らしい遍路道を生かしたイベント、そし
てお遍路文化に対するお接待の心。これをさらに継承し
ていけるような取組を続けてまいります。 

柏保育所 柏小学校 
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人口移動 （令和8年3月1日現在） 

地域 世帯数 人口 先月比 

内海地域 665 戸 1346 人 －1 戸 ±0 人 

須ノ川 58 戸 128 人 ±0 戸 ±0 人 

柏崎 50 戸 90 人 ±0 戸 ±0 人 

柏 266 戸 494 人 ±0 戸 +1 人 

4月（卯月）の行事予定  【スマホの困りごと相談】 
※ご高齢の方や一人住まいの方で、スマートフォン
の使い方などわからないことがある場合は、内海公
民館（ＤＥ・あ・い・21）までご連絡ください。 

簡単なことでしたら公民館職員が解決のお役に立
てるかもしれません。 

※スマートフォンの機種等によってはお力になれな
い場合もありますので、その点はご了承ください。 

        【内海公民館 ℡ 0895-85-1021】 

 ※予定は変更になる場合があります。 

 

【内海公民館 関連事業】             

 

■ ５(日)お話広場 10:30～ 

■ ７(火)健康体操（ＤＥ・あ・い・21）13:30～  

■１６(木)フラワーアレンジメント教室 13:30～ 

■１８(土)ＤＥ・あ・い朝市 8:30～  

■１８(土)子ども俳句教室 9:30～  

            

      ◆お問合せ【内海公民館 ☎ 85-1021】 

 

【家串公民館 関連事業】 

 

■１０(金)ピラティスクラブ 19:45～  

                                                   

      ◆お問合せ【家串公民館 ☎ 85-1121】 

山から川へ ～地域で取り組む河川防災活動～ 

 内海公民館からお知らせ 
4月1日付の人事異動に伴い、増崎主事が平

城公民館へ異動となりました。 

  後任は宮下留理子
み や し た る り こ

主事が勤務します。 

  引き続き公民館活動へのご協力をよろしくお

願いします。 

 

    
  
       

 ４月17日（金）は、都合により  

             「休診」 します。 

 内海診療所からのお知らせ 

内海診療所 TEL 85-0341 

 柏川において、ヨセ（暖竹）および外来植物の除去作業を実施しました。近年、河川内では繁殖力の強いヨセ

が大きな株を形成し、川の流れを妨げる状況が見られます。大雨時には流木やごみが引っかかり、水位上昇や

氾濫を引き起こす要因の一つとなることが懸念されています。 

 あわせて、外来植物ヤナギバルイラソウ（観賞用）の繁殖も確認されました。本種は地下茎と種子の両方で増

殖し、現在では長さ1メートル以上に成長しています。河川内で群生すると流水断面積に影響を与え、水位上

昇を招く恐れがあります。さらに近年は、放置林の増加により、大雨時に山から流木やごみが一気に大量流入

する危険性も高まっています。河川内の繁茂植物と流木が重なることで、氾濫リスクは一層増大します。山・

川・地域は一体であり、上流域の環境変化がそのまま下流域の安全に直結しています。 

 今年度からは高齢化の影響により、従来行われてきた年2回の河川清掃が難しくなりました。こうした状況を

踏まえ、柏遊会の呼びかけのもと、関係機関および地

域関係者が連携し、除去作業を実施しました。刈り

取ったヨセは河川に放置せず、すべて陸揚げして適

切に処理しています。地域が力を合わせ、危険因子を

できるだけ取り除く取り組みです。このような地道な

活動を継続していくことが、結果として災害リスクの

軽減につながります。なお、刈り取ったヨセについて

は、資源循環の観点から再活用の可能性も視野に入

れ、今後の活用方法を検討してまいります。山から川

へ、そして地域の暮らしへ。これからも地域一体とな

り、継続的な河川管理と防災活動に取り組んでまいり

ます。  
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３月１５日（日）に宇和島市スポーツ交流センターへボルダリングを体験し

に行きました。家串小学校からは、１・３・５年生の６名の児童が参加し、

各コースにチャレンジしていました。難しくできないコースもありました

が、みんな果敢にチャレンジしていました。 

また、ロープを付け高さ８ｍと１５ｍのコースもあり、見事８ｍ・１５ｍを

制覇した児童もいました。 

15ｍ制覇 

８ｍ制覇 
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地 区  世帯数 男 女 人口計 前月比 

油 袋 47   62 50 112 ±0戸（±0人） 

家 串 76 74 87 161 －1戸（－1人） 

平 碆 83 83 76 159 ±0戸（±0人） 

合 計 206 219 213 432 －1戸（－1人） 

【内海地域】665世帯、1,346人（－1戸  ±0人）  

【愛南町】（3月1日現在）9,674世帯、18,022人 

（令和8年３月1日現在） 

◎予定は変更される場合がありますので、公民館へお問い合わせください。 
 主事が外出している場合がありますので、事前に電話連絡等をお願いします。 

４月の行事予定 
◆内海公民館              

 5（日）お話広場 10：30～ 

 7（火）健康体操（ＤＥ・あ・い・21） 13：30～ 

16（木）フラワーアレンジメント教室 13：30～ 

18（土）DE・あ・い朝市 8：30～ 

18（土）子ども俳句教室 9：30～ 

◆お問合せ 【内海公民館 ☎ 85-1021】 

 

◆家串公民館           

10（金）ピラティスクラブ 19：45～ 

◆お問合せ 【家串公民館 ☎ 85-1121】 

 

◆魚神山公民館     

◆お問合せ 【家串公民館 ※兼務☎ 85-1121】 

 

家串公民館区人口    

 

 

４月１７日(金)は、都合により 

『休診』します。 

 ご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いし

ます。 

内海診療所 ☎ 85-0341 

内海診療所からのお知らせ 

3月24日（火）家串小学校卒業式がありました。 

本年度は2名卒業しました。 

卒業して、中学生になっても、勉強やスポーツい

ろいろのことに挑戦して頑張ってください。 
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発行 魚神山公民館 

電話・ＦＡＸ兼用 （0895）87-2100  〒798-3707 南宇和郡愛南町魚神山229番地 

３月１５日（日）に宇和島市スポーツ交流センターへボルダリングを体験し

に行きました。家串小学校からは、１・３・５年生の６名の児童が参加し、

各コースにチャレンジしていました。難しくできないコースもありました

が、みんな果敢にチャレンジしていました。 

また、ロープを付け高さ８ｍと１５ｍのコースもあり、見事８ｍ・１５ｍを

制覇した児童もいました。 



（２） 

 

地 区  世帯数 男 女 人口計 前月比 

網 代 32 28 39 67 ±0戸（±0人） 

魚神山 53 67 68 135 ±0戸（±0人） 

合 計 85 95 107 202 ±0戸（±0人） 

      

      

魚神山公民館区人口 （令和8年3月1日現在） 

 

 

◎魚神山公民館勤務 毎週 月曜日と木曜日 午前10時00分～午後3時00分 

【内海地域】66５世帯、1,346人（－1戸 ±0人）  

【愛南町】（3月1日現在）9,674世帯、18,022人 

４月の行事予定 
◆内海公民館              

 5（日）お話広場 10：30～ 

 7（火）健康体操（ＤＥ・あ・い・21） 13：30～ 

16（木）フラワーアレンジメント教室 13：30～ 

18（土）DE・あ・い朝市 8：30～ 

18（土）子ども俳句教室 9：30～ 

◆お問合せ 【内海公民館 ☎ 85-1021】 

 

◆家串公民館           

13（金）ピラティスクラブ 19：45～ 

◆お問合せ 【家串公民館 ☎ 85-1121】 

 

◆魚神山公民館     

◆お問合せ 【家串公民館 ※兼務☎ 85-1121】 

 

 

 

４月１７日(金)は、都合により 

『休診』します。 

 ご不便をおかけします

が、ご理解とご協力をお願

いします。 

内海診療所 ☎ 85-0341 

内海診療所からのお知らせ 

3月24日（火）家串小学校卒業式がありました。 

本年度は2名卒業しました。 

卒業して、中学生になっても、勉強やスポーツい

ろいろのことに挑戦して頑張ってください。 
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菊川公民館だより

老人クラブ総会

10

老人クラブ総会

第３回菊川公民館運営審議会
３月５日（木）、６名の運営審議会委員の皆さんと事務局（館主・館長・主事）の３名が出席

して、公民館ホールで今年度最後となる第３回菊川公民館運営審議会を開催しました。
今年度の事業実績の報告の後に、来年度の公民館事業計画（案）について説明し、委員の皆さ

んに、公民館事業マネジメントシートを参考にして、今年度事業の点検評価を行っていただきま
した。運営審議会でいただいた貴重なご意見は、館主と話し合って来年度の事業実施に反映して、
今後の公民館運営をより活性化させていきたいと思います。

３月1８日（水）、菊川老人クラブ（代表

者：石川良子さん）の皆さんが今年度最後の

活動となる老人クラブ総会を開催しました。

今年度の事業報告、決算報告を行った後、来

年度の事業計画（案）や予算（案）、役員改

選等について話し合いました。新役員が決

まって一段落した後は、注文したお弁当や自

分たちで作ったお吸い物を食べながら、今後

の定例会の内容や一日研修の日程等について

も話し合いました。



 

◎新聞・雑誌・段ボール・廃乾電池の収集日は、４月２日（木）です。
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菊川公民館区人口（令和８年３月６日現在）

男 １８１人 （前月比±０）

女 １７７人 （前月比－１）

合計 ３５８人 （前月比－１）

世帯数 １９６戸 （前月比－１）

〒798-4101

愛南町御荘菊川1159-1

ＴＥＬ・ＦＡＸ ７４－０３３４

発行元：菊川公民館

四季の花✿運動

春
の
選
句

【編集後記】

裏面の豊岡史くんの記事を書きながら、自分が

菊川に来てから６年が経つので、着任当時の史く

んはまだ１年生だったことを思い出して、時の流れ

の早さというものを感じました。空調と照明の改修

工事も無事に終わり、来年度も菊川公民館主事と

して引き続き勤務することになりましたので、地域

の皆さん、また１年間よろしくお願いします。（Ｉ）
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ご卒業おめでとうございます
３月24日（火）に平城小学校で卒業式が行われ、菊川地域では６年生の豊岡史（ふみ）くんが

小学校を卒業しました。４月からは中学校生活が始まりますが、自分が中学校でやりたいことを
見つけて思い描きながら、新しく始まる環境を楽しんでもらいたいと思います。

活動中の史くん

特定の国の出身者であること又はその子孫で

あることのみを理由に、日本社会から追い出

そうとしたり、危害を加えようとしたりする

などの一方的な内容の言動を何という？

①バッシング ②ヘイトスピーチ

③ヘイトクライム

【ヒント】

このような言動は人々に悲しみや恐怖、絶

望感などを抱かせるものであり、決して

あってはならないものです。

【クイズの答え】②



発行：平城公民館
〒798-4110 愛南町御荘平城2123－１

電話番号 0895-72-1011（FAX 72-0155） 休館：毎週金曜日、祝祭日、年末年始

平城公民館区（17地区）

世帯数： 2,219世帯

人 口： 4,329人

令和７年３月１日現在

2026年（令和8年）4月号

3月7日 健康ウォーク
「ミニ四国巡り」

南宇和高校生と昨年作成した「お遍路マッ

プ」を手に、春風の吹く肌寒いなか、46人

がへんろ道を歩きました。道沿いのお地蔵

様をお参りしながら、和やかに巡りました。

貝塚地区区長さんのご厚意で集会所をお

借りして、３年前から続く「お接待」も実施し、

中高生ボランティア10人の協力でにぎわ

いました。また今回は初めてクリーン作戦

も行い、「ゴミも落ちちょるもんやなあ」と

いう声も聞かれました。御荘八十八か所の

お地蔵様は大正時代に有志の方が設置し、

今も地域の皆さまに大切に守られていま

す。参加した5人の児童が熱心にお参りす

る姿も微笑ましく感じられました。なお、こ

の様子は愛媛CATVで放送されました。

御荘中学生のお接待

道中でゴミ拾いする参加者

観自在寺の山門で記念撮影

へんろ道を歩く参加者

親子でお地蔵様にお参り 出発前にみんなで準備体操



新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日
4/1（水） 御荘中学校前

4/2（木） 平山・長洲・長崎・貝塚・

八幡野集会所・御荘文化センター

4/7（火） 寺新町・和口第2・ 節崎・馬瀬・深泥集会

所・和口町営住宅駐車場・馬場消防詰所横

行事予定
※講師の都合等で中止または延期する場合は、関係者にはお知らせします。

※こども茶道教室の会場は、御荘文化センターです。

2月15日 成果発表交流会

約100人が参加した成果発表交流会では、作品鑑

賞や演奏を楽しみ、最後はオカリナの伴奏で「切手

のないおくりもの」を合唱し、大いに盛り上がりま

した。ステージと客席の距離が近く、会場はアット

ホームな雰囲気に包まれました。お楽しみ抽選会

では、小野山さんが１等に当選し、「幸せです」と笑

顔で答えて手作りの一点ものプリザーブドフラ

ワーを受け取りました。当選した60人の笑顔も印

象的でした。なお、この様子は愛媛CATVで放送さ

れ、QRコードからも視聴できます。

8日(水) ハーモニカ教室 13:30～

14日(火) ピラティス教室 19:00～

25日(土) こども茶道教室 10:00～

25日(土) こども生花教室 13:30～

今年度は５月から秋まで暑い日が続きま
したが、公民館では６つの定期講座に加え、花植えや
パフェ作り、アーチェリー体験、ミニバレーボール大
会など多彩な活動を行いました。振り返ると、あっと
いう間の一年でした。平城は立地条件の良さもあり、
校区外からも多くの人が集まり、活発に活動できてい
ます。講師や地域の皆様、学校関係者等、館長や同僚
の支えに心から感謝しています。皆様のご協力のおか
げで、楽しく充実した一年となりました。小川

編集後記

1等当選者(写真左)に景品贈呈

トールペイント「ひまわり会」の作品

愛南マンドリンクラブの演奏

オカリナ・クローバーの演奏

ハーモニカ教室「はまゆう」の演奏

絵手紙教室「さくら会」の作品

南修会南心書道教室の作品

油絵教室「風の会」の作品

※動画の再生には通
信量がかかります

平城老人クラブの手芸作品
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長月夢の森教室（ピザ焼き体験）

３月２２日（日）に長月夢の森教室を開催しました。今年度最後の夢の森

教室となるので、夢の森教室に参加の児童達やその家族等を招待して、ピザ

焼き体験を行いました。吉村国王の指導でピザ生地をのばし形を整え、ピザ

ソースを塗って具材を散りばめ、窯の中で焼きあげて完成。皆さん上手に出

来、美味しく頂きました。その後、森に入って遊び、自然の中での活動を体

験しました。令和８年度も引き続き夢の森教室を開催しますので、参加して

頂きたいと思います。よろしくお願いします。

県道花壇の花が見ごろに！！

長月の入口の県道花壇のスノーポールと
ビオラの花が現在見ごろとなっています。
日頃より山口 隆老人クラブ会長や福村 久
公民館主が草引きなどの手入れをしており、
きれいな花を咲かせています。地域の皆さ
んの心の癒しになればいいなと思います。
地域の皆さんの参加もお待ちしております。 県道花壇

焼きたてを試食

窯入れ前の自信作



※ 蛍光灯の回収はできません。

現在は、役場本庁・各支所で回収できますので、

窓口の職員に声をかけてください。

※ 新聞や雑誌等以外の物は、回収しませんので

持ち込みしないでください。

ストックハウス

（戸） （人）

(±0) (±0)

(±0) (±0)

(±0) (±0)

(±0) (±0)

(±0) (±0)

78

132 243

57 108

第１ 118 111

253 282 535

第２ 52 52 54 106

39

世帯数 男 女 人口計地　区

長月公民館区内の人口（３月１日現在）
前月比

（戸） （人） （人） （人）

第３ 51 51

合　計

第４ 50

271

39

開館・休館のお知らせ
開館日 月曜日 ～ 金曜日

公民館主事勤務 8：30～17：15

休館日 月曜日および祝日

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日

※ 外出している場合がありますので、
ご用の場合は事前に公民館までお電話ください。

〒７９８－４１０５
長月公民館 南宇和郡愛南町御荘長月９１３番地
通常電話 ７２－１６５９
ひかり電話 ５７２－１６５９
FAX（兼用） ７２－１６５９

４月の収集予定日：４月１日（水）長月公民館

５月の収集予定日：５月５日（火）長月公民館

ふれあいサロン

３月１８日（水）にふれあいサロンが行われ
ました。野田恵子さんを講師に迎えヨガ教室
を行いました。ヨガの前に絵本の読み聞かせ
をして、心を穏やかにリラックスしてヨガを
始めました。「あまり無理をせず自分が出来
る範囲で身体を動かして気持ち良くなってく
ださい。」と声を掛けながら指導して頂き、
参加の皆さんはヨガを楽しんでいました。

※４月のふれあいサロン

日時：４月１日（水）午後１１時３０分～

内容：お花見会

場所：長月公民館調理室及び

旧長月小学校付近他

第３回長月公民館運営審議会

３月１０日（火）に第３回長月公民館運営審議会
が行われました。令和７年度の事業報告、令和７
年度の事業についての点検評価等を行いました。
この評価を基に令和８年度も継続して行う事業や

新規事業、中止する事
業等を協議しました。
事業実施等については
新年度の第１回の公民
館運営審議会で検討し
たいと思います。

◎ 年齢・性別は問いません。

◎ 会費は、１回の参加費は３００円です。

◎ 毎月第３水曜日の午後１時３０分から

（※ 週は、変更する場合があります。）

※興味のある方は、長月公民館または

サロンのスタッフに連絡してください。

サロンに参加してみませんか！

地域の皆さんの参加もお待ちしております。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMy8zNzA2MC93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBh94a8uJKyfQTdFb.sTxvz.TomfQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk5oNHZxNmpkX09qWXBMcHcxTGNOY1NlTF8yTDRmWUVYSWRQWXRWc1dHUXF6bUhOeEg5cnhhem9DNQRwAzQ0S3c0NE9wNDRPejQ0T0o0NEswNDRPcjQ0T1ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAwLzM2OS8xNjEvMS8zNjkxNjEuanBn/RS=%5eADBbh2IqpazJT9IlLK3SFiGrdSq4n0-;_ylt=A2RCL5ZfufVYBAkAuCKU3uV7


令和 ８ 年 ３月２７日 発行

２月２０日（金）、赤水公民館ホールにて「第３回ピンポン交流会」

が開催されました。今年度最後の交流会は、参加者１１名が卓球を通し

てコミュニケーションをとり、盛り上がっていました。

今年度も元気に交流会にご参加いただきありがとうございました。

２月１８日（水）

赤水公民館にて

「おやつづくり」が開

催されました。

ぜんざいやおはぎを

２８名の方で美味しく

頂きました。



月曜日と木曜日が小山公民館主事補助が勤務

し、水曜日と金曜日が埜下主事が勤務いたしま

す。火曜日は引き続き完全休館日となります。

休館日以外は住民票等の窓口業務を行っており

ますのでお気軽にご来館

ください。

外出している場合がありますので、
ご用の場合は事前に公民館までお電話ください。

公民館電話番号

赤水公民館

575-0096 または 75-0096

火曜日は、完全休館日です。

中浦公民館
575-0334 または 75-0334

（月・火・木、埜下主事は中浦に勤務しています。）

・赤水コミュニティーセンター（赤水公民館）

※ 蛍光管の回収はできません。持ち込み厳禁！！
販売店での回収または、本庁・各支所での回収をお願いします。

令和8年
4月1日（水）
5月5日（火）

４月のしおかぜの会について （お知らせ）

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

日時：４月３日（金） １２：００

場所：赤水公民館

「花見」の予定です。

・４月９日（木） 赤水老人クラブ第１回定例会 ・５月中旬予定 しおかぜの会（５月分）

【対象】 赤水老人クラブ 【対象】 一般／しおかぜの会

【場所】 赤水公民館 【場所】 赤水公民館

・４月３日（金） しおかぜの会（４月分） ・５月下旬予定 第１回グラウンドゴルフ交流会

【対象】 一般／しおかぜの会 【対象】 赤水老人クラブ

【場所】 赤水公民館 【場所】 旧赤水小学校グラウンド

・４月１８日（土） 新役員打合せ

【対象】 役員

【場所】 赤水公民館
※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

令和8年
4月7日（火）
5月7日（木）

・防城成川防災倉庫横

新聞・雑誌・ダンボール収集日（４、５月）

日時：４月９日（木） １３：３０

場所：赤水公民館

「総会＋体操」の予定です。

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMy8zNzA2MC93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBh94a8uJKyfQTdFb.sTxvz.TomfQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk5oNHZxNmpkX09qWXBMcHcxTGNOY1NlTF8yTDRmWUVYSWRQWXRWc1dHUXF6bUhOeEg5cnhhem9DNQRwAzQ0S3c0NE9wNDRPejQ0T0o0NEswNDRPcjQ0T1ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAwLzM2OS8xNjEvMS8zNjkxNjEuanBn/RS=%5eADBbh2IqpazJT9IlLK3SFiGrdSq4n0-;_ylt=A2RCL5ZfufVYBAkAuCKU3uV7
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令和 ８年 ３月 ２７日 発行

３月１日（日）に恒例の「中浦漁民祭り」を開催しました。多数の出演者および多数の参加者
が集まり盛大に開催することができました。また、今回は中浦外の出演者も募り、愛南警察署を
はじめ、オカリナ・クローバー、愛南マンドリンクラブの演奏、フラダンス・ハーラウプアなど
バラエティに富んだ演目もありました。次回は地域外の出演者に負けないよう地域内の皆様の出
演をお待ちしております。
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(－2)
中の谷

54
灘　前

49

107
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お知らせ
赤水公民館と兼務のため中浦公民館に勤務するのは
毎週月曜日・火曜日・木曜日になります。
毎週水曜日は休館日です。
また、金曜日は、他の公民館主事に
より開館していますので、住民票等
の窓口業務は、行っています。

中浦公民館だより ４月号
〒７９８－４１２５

中浦公民館 南宇和郡愛南町中浦830
通常電話 ７５－０３３４
ひかり電話 ５７５－０３３４
FAX ７５－０３１０

発行日 令和 ８年３月２７日 発行

３階ﾎｰﾙ空調について

３階ﾎｰﾙ利用時に空調を使用さ
れる方は、使用手順・ 注意事項
をご確認の上、ご使用ください。
Ⅰ空調③のスイッチを入れる。

１時間程度 １台のみ運転
Ⅱ空調①のスイッチを入れる。

３０分程度 ２台運転
Ⅲ空調②④のスイッチを入れる。

新聞・雑誌・ダンボール収集日（４月・５月）

・尻貝集会所

・漁村振興ｾﾝﾀｰ

・左右水集会所

・猿鳴集会所

令和８年

４月１日（水）

５月５日（火）

※ 蛍光管の回収はできません。

持ち込み厳禁！！
販売店での回収または、
本庁・各支所での回収をお願い
します。

・４月の物作り交流会開催予定日

１．日 時 ４月１９日（日）９：００～１２：００

（毎月１回、第３日曜日に開催しています。）

２．場 所 中浦公民館 研修室

３．参加料 無料

４．準備物 作りたいもの（プラモデルや紙細工など）

の材料など、工具（ニッパーなど）

５．備 考 工具などは公民館で準備しますが数に限り

があります。

工作物は各自で用意してください。

プラモデルや紙細工、ジグソーパズルなどめいめい
自分の作りたい物に真剣に取り組んでいます。工作
が趣味の方、趣味にしたい方は顔を出してみてはい
かがでしょうか？ 作品の一部は公民館３階にも展示
しています。ぜひご覧になってください。

・４月の「いきいき健康体操」開催予定日
４月１３日（第２月曜日）、４月２７日（第４月曜日）
午後１時３０分～午後３時まで
中浦公民館 和室で開催予定です。

どなたでも参加することができますので、ご近所の
方をお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

・４月の将棋定例会開催予定日

４月１４日（第２火曜日）、

午後６時～午後９時まで

中浦公民館 和室で開催予定です。
ぜひご参加ください。
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やきもの体験学習 第２回『絵付け』

令
和
８
年
２
月
25
日(

水)

に
、
城

辺
小
学
校
で
『
や
き
も
の
体
験
学
習
』

を
実
施
し
ま
し
た
。
第
２
回
目
と
な
る

今
回
は
『
絵
付
け
』
を
行
い
ま
し
た
。

児
童
の
皆
さ
ん
が
あ
ら
か
じ
め
考
え

て
い
た
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
、
素
焼
き

し
た
マ
グ
カ
ッ
プ
に
専
用
の
絵
具
で
色

を
付
け
て
い
き
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
に
１
色
に
塗
っ
た
り
、

凝
っ
た
絵
を
描
い
た
り
と
、
皆
さ
ん
真

剣
に
、
そ
し
て
と
て
も
楽
し
そ
う
な
表

情
で
カ
ッ
プ
に
色
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

絵
付
け
が
終
わ
っ
た
後
は
、
釉
薬
を

つ
け
、
城
辺
公
民
館
で
本
焼
き
を
行
い

ま
し
た
。

釉
薬
は
石
灰
を
溶
か
し
た
液
体
な
の

で
、
つ
け
る
と
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
本
焼
き
を
す
る
こ
と

で
石
灰
が
ガ
ラ
ス
状
に
溶
け
、
塗
ら
れ

た
色
が
き
れ
い
に
出
て
き
ま
す
。

本
焼
き
も
終
わ
り
、
完
成
し
た
作
品

を
無
事
、
小
学
校
へ
届
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

釉薬をつけた作品が焼かれ

る前(上画像)

学
習
成
果

発
表
会

城
辺
公
民
館
1
階
ロ

ビ
ー
に
お
い
て
、
『
陶
芸

教
室
』
で
制
作
さ
れ
た
作

品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

1
年
間
の
成
果
が
い
か

ん
な
く
発
揮
さ
れ
た
力
作

揃
い
で
す
。
城
辺
公
民
館

へ
来
館
の
折
に
は
、
ぜ
ひ

御
覧
く
だ
さ
い
。

【
展
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間
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月
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日(

月)

午
後
１
時
00
分

４
月
６
日(

月)

午
後
５
時
00
分
ま
で

～

陶
芸
教
室



22 水

4 月 April 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事業 場所

東海 東海婦人学級 旧東海保育園園庭

9 木 僧都 僧都・山出ふれあいサロン 僧都ふれあい交流館

5 日 深浦 にこにこサークル 町外お花見研修　

深浦 深浦老人クラブ役員会１３:００～ 深浦公民館青年室

7 火

12 日 久良 久良自主防災会　第１回防災委員会 久良公民館

深浦 深浦婦人学級開講式 深浦公民館集会室

13 月 城辺 陶芸教室 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

城辺 陶芸教室 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

16 木

18 土 深浦 深浦老人クラブ総会１１:００～ 深浦公民館２Fホール

城辺 健康づくり教室 城辺公民館３階　和室

4 月 April 城辺公民館 休館日

火曜日 祝日

日 曜 集積場所

21 火 矢の町集会所・城の辺学習館・松本集会所・蓮乗寺集会所

29日(水)昭和の日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

4 月 April 城辺公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

7日・14日・21日・28日

館区 世帯数 人口 前月比
世帯数 人口

23 木 太場集会所・豊田集会所・長野集会所・中の谷、鼻共同住宅横・三島団地・愛南町役場

　※　持ち込みは、収集日の前日まで。蛍光管の持ち込みはできません。

図書コーナー４月新入荷のお知らせ3 月  1日現在 　城辺地域世帯数・人口
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著
・
五
十
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正
邦

絵
本
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こ
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か
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ぎ
』

　
　
著
・
北
村
　
裕
花

僧都 121 215 △ 1 △ 3

緑 330 639 0 △ 1

261 472 0 0

城辺 1,871 3,469 1 △ 5

みしま荘 51 51 0 0

2026年(令和8年) 4月号 第84号

計 3,285 5,916 △ 3 △ 19

東海 246 440 △ 2 △ 5

久良 333 557 △ 2 △ 7

南楽荘 72 73 1 2

深浦



月曜日 祝日
29日（昭和の日）

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
曜 集積場所

６日、13日、20日、27日

４月 緑公⺠館区
＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

日

2026年（令和８年）４月号

館Photo

発刊 緑公民館
僧都公民館

緑公民館　　TEL / FAX 0895-70-1501  E-mail midori-k@town.ainan.ehime.jp

僧都公民館　TEL / FAX 0895-70-1502  E-mail Souzu-k@town.ainan.ehime.jp

緑・僧都　公民館だより

４月 緑公⺠館 休館日

館
４月

事業 場所

23 木  緑基幹集落センター
持ち込みは、収集日の前日まで。
蛍光管の持ち込みはできません。

日
緑・僧都地域公⺠館事業カレンダー

曜
僧都 山出・僧都ふれあいサロン 僧都公⺠館9 木

３月24日（火）
緑公⺠館にて、消防署職員を招

き、総合避難訓練を行いました。
消火訓練では、普段から公⺠館

を利用している子ども達も、積極
的に訓練に参加してくれました。

ご協力いただいた皆さま、あり
がとうございました。

３月24日（火）
緑小学校体育館にて、令和７年度緑小学校卒業式が行われました。
150周年という節目に加え、卒業生１名という、大人でも緊張してしまうような

状況の中、最後まで背筋を伸ばし、立派に式に臨んでいました。



南楽荘 72 73 1 2

緑 330 639 0 △ 1
城辺 1,871 3,469 1 △ 5

3,285 5,916 △ 3

3

久良 333 557 △ 2 △ 7

深浦 261 472 0 0
東海 246 440 △ 2 △ 5

みしま荘 51 51 0 0

 1 日現在  城辺地域世帯数・人口
前月比

人口
△ 3

△ 19

月
館区 世帯数 人口 世帯数
僧都 121 215 △ 1

計

23
持ち込みは、収集日の前日まで。
蛍光管の持ち込みはできません。 僧都ふれあい交流館・山出集会所

集積場所

火曜日

曜
木

僧都公⺠館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
７日、14日、21日、28日 29日（昭和の日）

祝日
４月

４月
日

僧都公⺠館 休館日

3月12日（木）
今年度最後の僧都・山出ふれあいサロンは、ボッチャをみんなで

楽しんで、来年度の事業について話し合いを行いました。

緑公⺠館からのお知らせ
緑保育所の休園に伴い、緑保育所の先生方から、

保育所で保管されていた写真をいただきました。
緑公⺠館エントランスに展示しております。
ぜひお気軽にお越しください。

白熱した勝負！



2026年(令和８年)４月号　第 34 号

館Photo

発刊 東海公民館
〒798-4344 愛媛県南宇和郡愛南町岩水114番地

TEL 0895-70-1504  FAX 0895-70-1504  E-mail tokai-k@town.ainan.ehime.jp

休館日 第１、３、５日曜日・第２、４月曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

東 海 東海公民館だより館報

愛媛大学医学部の学生による

「健康教育」は、来年度も５月以降

に開催する予定となっていますの

で、興味がある方はぜひご参加く

ださい。

お問合せ先

東海公民館 ☎70-1504

人権・同和教育研修

２月27日(金)、東海公民館で「人権・同和教育研修」を開催しました。

「人権を考える」をテーマに「反対する理由 結婚差別を乗り越えて」のＤＶＤを視聴し、これから

の取り組み方など人権・同和問題について学んでいました。

健康教育

東海婦人学級活動

３月10日(火)に旧東海保育所園庭で婦人学級活動を行いました。この日は、長年、東
海婦人学級の活動を暖かく見守り、導いてくださった宮谷先生が大切に育てておられた
沢山のバラの苗木をご家族の皆様のご厚意により東海婦人学級で引き継いで育ててい
くことになり、その植え込みを行いました。学級生の皆さんは、先生から教わった育て方
を実践し「先生のバラを絶やさずに咲かせていこう」という想いと感謝の気持ちを持ちな
がらで作業を行っていました。

人権作品集「えがお」

今年度も愛南町人権作品集「えがお」が作成され

ました。町内の小中高校生の人権作文や人権標語

などを掲載しており、人権に対して真剣に向き合って

いる子どもたちの姿勢が感じられる内容になってい

ます。必要な方は東海公民館までお問い合せくださ

い。

お問合せ先

東海公民館 ☎70-1504



12 日

5 日

13 月

18 土

22 水

7 火

16 木

東海婦人学級 旧東海保育所園庭東海

木

健康づくり教室 城辺公民館３階　和室

9

△ 1

日 曜 館 事　業 場　所

深浦 にこにこサークル

深浦公民館青年室深浦 深浦老人クラブ役員会１３:００～

町外お花見研修　

４月 卯月 April  東海公民館・中玉分館休館日

城辺

４月 卯月 April 城辺地域公民館事業カレンダー

僧都

深浦老人クラブ総会１１:００～ 深浦公民館２Fホール

僧都・山出ふれあいサロン 僧都ふれあい交流館

久良 久良自主防災会　第１回防災委員会 久良公民館

城辺 陶芸教室 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

城辺 陶芸教室 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

深浦 深浦婦人学級開講式 深浦公民館集会室

深浦

東海

1,871

３月

5日・12日・19日・26日 6日・13日・20日・27日

火

世帯数

集積場所

人口
前月比

公民館からのお知らせ世帯数

中玉バス停跡・脇本集会所

城辺

人口

僧都 121 215 △ 1 △ 3

４月 卯月

51 0 051

3,469

5日・19日 13日・27日

土曜日 日曜日

みしま荘

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

9

28

月曜日

緑

1 △ 5

330 639 0
　
　東海婦人学級では、５月上旬に「バラ鑑賞会」を開
催する予定です。今年はバラの本数も増えています
ので、例年以上に華やかで賑やかな鑑賞会になると
予想しています。日程が決まりましたら館内放送と回
覧でお知らせしますので皆さんに楽しみにお待ちくだ
さい。

東海公民館　☎　７０-１５０４

東海公民館・敦盛集会所

館区

April 東海公民館区

中

玉

祝

日
29日(昭和の日)

4日・11日・18日・25日

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

弥生 March  1日現在 城辺地域世帯数・人口

21

日 曜

木 満倉集会所
収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

火

△ 3 △ 19

1 2

557 △ 2 △ 7

計 3,285

南楽荘 72 73

5,916

深浦 261 472 0

246 440 △ 2 △ 5

久良 333

0



自

　久良地区初の夜間避難訓練を実施しました。全
１７箇所の一時避難場所に195名の方々と一部の
ペットが参加しました。夜7時の防災無線を合図に
懐中電灯等の灯りや避難袋等を持参して参加され
ていました。訓練を実施して、避難路の状態や新し
く設置されたソーラー照明について各自で確認す
ることができました。今回の訓練や裏面のご意見
を参考にしながら次回の訓練を行いますので引き
続きご参加お願いします。

2026年(令和8年)4月号　第29号

館Photo　

発刊 久良公民館
〒798-4353 愛媛県南宇和郡愛南町久良2095番地

でんわ/FAX　70-1505  メール hisayoshi-k@town.ainan.ehime.jp

ひさよし 久良公民館だより
館報



　

第2・４月曜日

29日(水)５日・19日 13日・27日

第1・3日曜日 国⺠の祝日・休日

夜間訓練後、講評・報告会

講評・報告会での意見

・支援が必要な避難者について今後検討した
い。
・避難路整備と灯りの追加希望。
・車両での避難方法について検討したい。
・昼間の訓練と変わらない参加者数だった。

他にお気づきの点がありましたら区長さんや
公民館までお声がけください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　久良自主防災会

健康づくり教室 城辺公⺠館３階 和室
深浦⽼⼈クラブ総会１１:００〜 深浦公⺠館２Fホール

緑

5
場所

深浦婦⼈学級開講式 深浦公⺠館集会室

639

7 火 東海 東海婦⼈学級 旧東海保育所園庭

16 木
9 木

日

水 城辺

4⽉April 久良公⺠館休館日

18
22

深浦

土 深浦

町外お花見研修 

△ 1 △ 3

1

⼈口

　３月から引き続き、令和８年度のタク
シー券補助ほかの申請について公民館で
申請のお手伝いできます。

○高齢者タクシー利用助成事業
○高齢者運転免許証自主返納支援事業
○介護タクシー助成事業
○はり・きゅう・マッサージ等施術費助成
事業

472

世帯数
公⺠館からのお知らせ

△ 19

久良 333

440

73 1 2

深浦 261 0 0

△ 3

日 曜 館 事業

４⽉ 城辺地域公⺠館事業カレンダーApril

計 3,286

深浦
僧都 僧都・山出ふれあいサロン

4⽉April 久良公⺠館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
日 曜

収集日の前日までに持ち込んでく
ださい。
蛍光管の持ち込みはできません。

東海

51

28 火

0

3,469

前月比

0 △ 1

1,871

5,916

△ 5

みしま荘

僧都ふれあい交流館

△ 2 △ 7557

集積場所

館区 世帯数

久良ふるさとセンター・久良漁協横・小屋の浦集会所・日土バス停前

にこにこサークル

南楽荘

121

330

246 △ 2 △ 5

72

051

215

3⽉1日現在 城辺地域公⺠館区世帯数・⼈⼝

城辺

⼈口

僧都



　
　

2026年(令和８年)４月号　第 33号

 館Photo

休館日 第1、第3、第5日曜日、第2、第4火曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

発刊 深浦公民館
〒798-4341 愛媛県南宇和郡愛南町深浦260番地

TEL 0895-70-1503  FAX 0895-70-1503  E-mail fukaura-k@town.ainan.ehime.jp

深浦公民館だよりふかうら館報

3月３日(火)に公民館事業の一環として高齢者学習講座を開催しました。今年度３回目となる

講座では高齢者支援課職員が講師となり、「栄養を考えよう」をテーマに毎日１０食品を食べるこ

とを目標に生活機能の低下を抑えようという学習をしました。「さあにぎやかにいただく」を合言

葉に魚、油、肉、牛乳、野菜、海藻、いも、卵、大豆、くだものの１０品目をバランスよく摂ろうとい

うものです。「 」の中の合言葉が１０品目のひらがな頭文字に連結していておもしろいなと感じ

る講座でした。

高齢者学習講座

深浦地区グラウンドゴルフ大会

３月１１日（水）の午後、南レク多目的グラウンドで深浦地域の高齢者の皆さんの親睦と健康増進

を目的にグラウンドゴルフ大会を実施しました。会場では時折強風も吹きましたが天候もよく和気

あいあいとみなさん笑顔いっぱいで楽しんでおられました。



　

18 土 深浦 深浦老人クラブ総会１１:００～ 深浦公民館２Fホール

22 水 城辺 健康づくり教室 城辺公民館３階　和室

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

第1・３・5　日曜日

日 曜 館 事業 場所

４月 卯月 April 城辺地域公民館事業カレンダー

４月 卯月

7 火

久良自主防災会　第１回防災委員会 久良公民館

城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

深浦

僧都 121 215

東海婦人学級

祝

日５日・１９日 １４日・２８日

４月 

日 曜

４月２９日(水) 昭和の日

３月 弥生 March  1日現在 城辺地域世帯数・人口

△ 3

0

0

第2・4　火曜日

28

△ 1

世帯数
館区

旧東海保育所園庭

僧都 僧都・山出ふれあいサロン 僧都ふれあい交流館

久良

城辺 陶芸教室

東海

16 木 城辺 陶芸教室 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

16 木 深浦

0

南楽荘

261 472 0

440 △ 2 △ 5

72

東海 246

73 1 2

　さあ、新しい年度のはじまりです。
小、中、高校生は、ひとつずつ学年
も上がって楽しみな学校生活が
待っています。そして地域のいろい
ろな行事にも積極的に参加して家
族や近所のみなさんで協力しなが
ら笑顔で頑張っていきましょう。

緑 330 639 0 △ 1

城辺 1,871 3,469 1 △ 5

みしま荘 51 51

計 3,285 5,916 △ 3 △ 19

久良 333 557 △ 2 △ 7

9 木

12 日

13 月

公民館からのお知らせ人口

古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

集積場所

収集日の前日までに持ち込んでくださ

い。

蛍光管の持ち込みはできません。

火

休館日卯月 April 深浦公民館

世帯数 人口
前月比

深浦公民館集会室

April 深浦公民館区

深浦婦人学級開講式

深浦公民館青年室深浦老人クラブ役員会１３:００～深浦

町外お花見研修　にこにこサークル深浦日5

7 火

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

【日 時】 令和８年４月５日 (日)

なかよし館出発：１０時

【場 所】 四万十市下田方面へ

【内 容】「町外でのお花見を楽しもう」



一本松地域公民館だより
回覧

【立春大吉】厄除けのお札と言われてい
ます。縦書きすると、左右対称。薄い紙に
書くと、裏からみても【立春大吉】と読め
ます。玄関に貼ると良いそうです。

発 行 所
南宇和郡愛南町一本松3520

一本松公民館
令和８

ﾌﾗﾜｰアレンジメント教室開催！
講師：門田園芸

門田 茂 氏

３月４日(水）昼･11日（水）夜、フラワーアレンジメント教室を行いました。講師の門田 茂さん

指導のもと、春の花らしく淡い色からシックな紫と華やかなアレンジでできました。毎日、水を足

しながら管理すれば３週間はもつそうです。お花の教室はいつも大人気で、申し込み開始とともに

予約で埋まってしまいます。みなさんありがとうございます。

令和８年度 生き生き体操教室を開催します。
８月・３月を除く 毎月第３水曜日 午後１時３０分から、 健康体操：原田 宣行先生

ヨガ：野田 恵子先生が毎月交互に教室を行います。誰でも参加できます、当日参加OKです。

４月１5日（水）は、健康体操：原田 宣行先生です。

昼の部参加者の皆さん

手作りの竹の物差しで、バランス

の良い長さに切る指導中です。

夜の部参加者の皆さん

立ち上がって、バランス良く上から

円状になっているか確認中



３/3（火） 「消防・救急訓練」

図書室より 「新刊図書入りました」

ジャガー・ワールド/恒川光太郎 花屋さんが夢見ることには/山本幸久

最後の皇帝と謎解きを/犬丸幸平 ひまわり/新川帆立

クロエとオオエ/有川ひろ おまあ推理帖/諸田玲子

とびきりおいしいおうちごはん/野村友里 いぬはりこくんのたからさがし/かのうかりん

みかん料理集/門田智子

３/１０（火） 「正木ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ教室」

午後からも肌寒い日になりましたが、多くの方に参

加していただき、水消火器を使った消火訓練と人形を

使った「胸骨圧迫30回」の行い方を消防職員の方から

指導を受けました。救急隊到着まで続けることの大切

さと大変さを知ることができました。

一人ではできないことも、協力し合い命のリレーを行

う事で助けることができるかもしれません。先ずは訓

練に参加しましょう。
今年度最後の教室になりまし

た。

今回は「シャボンフラワー」でアレ

ンジを行いました。石鹸素材で作

られた花びらで、香りと美しさを

見た目も生花と間違えるほどの出来栄えで、この時期花粉症

の方でもお花が楽しめそうです。また来年も新しいアレンジに

挑戦していきましょう。



 

令和８年４月号 №217   

人口動態 
 

 

 

 

 

 

    

  

          

     

   

  

 

 

               

   

  

    

  

   

 

  

 

      

 

  

  

     

４月号 

‐2026 年‐ 
公民館だより 西海地域全体 

世帯数  891 

人 口  1493人 

 男   707 人 

 女   786 人 

＊3 月１日現在 

発行元 

愛南町船越 

西海公民館 

☎ 82-0069

３月 24 (火) 船越小学校で「卒業式」が行われ、２名の

男子児童が卒業しました。原田校長から卒業生一人一人にむ

けてのメッセージを送り、在校生みんなからも二人に感謝を

伝えました。卒業生は、先生たちや家族、地域の皆さんにも

感謝の言葉を伝え、卒業記念に「ボッチャ」を在校生に贈

り、船超小学校を旅立ちました。 

 

３月 12 日(木)西海町民会館で「成人料理教

室」を開催しました。食生活改善推進委員の

方々に教えて頂きながら、「パエリア」「かぶ

のポトフ」「ヨーグルト寒天」を作りました。

参加者７名は２班に分かれ、野菜を切る、寒天

を作る等、役割を決め、みなさん楽しく料理

し、出来た料理はそのあとみんなで一緒に試食

し、満足した出来栄えだったようでした。 

成人料理教室



令和８年４月号 №217 

 

【西海・西浦館内人口推移  R8.3.1現在 】 
 

世帯数 男 女 人口
（戸） （人） （人） （人） （戸） （人）

越田 21 16 16 32 0 0

弓立 21 17 19 36 0 0

小浦 12 7 15 22 0 0

樫月 17 11 13 24 0 0

船越 167 137 154 291 1 1

久家 60 49 47 96 0 0

下久家 32 24 28 52 -1 -1

外泊 31 27 27 54 0 0

中泊 83 62 66 128 0 0

内泊 50 35 37 72 0 0

計 494 385 422 807 0 0

地区 前月比
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西海・西浦公民館の予定 

「マッスル LABO」（愛南はつらつ介護予防教室）が４月から始まります。 

今、健康な方でも将来介護が必要な状態になることを防ぎ、現在の身体状
態を維持・改善するための取組が重要です。加齢に伴う筋肉・筋力といった
身体機能の衰えや気力・活力といった精神的な状態の低下などを緩やかにす
る教室です。 

会 場：西海町民会館 ３階ホール 14：30～15：30 

    1回目：４月 17 日（金）、２回目：４月 24日（金）※５月以降もあります。 

対 象：要介護認定を受けていない 65歳以上の方 

利用料：１回 500円（申請書の提出が必要です） 

申込先：地域包括支援センター 72-7325 

 

※各教室参加者を随時募集しております。お問い合

わせは西海公民館 82-0069までご連絡ください。 

はつらつ介護予防教室の申込みは、地域包括支援

センター72-7325へご連絡ください。 

地域包括支援センターからのお知らせ

火 ～
火 ～
水 ～
木 ～
金 ～
金 ～

毎週 子ども卓球教室 16:00

毎週 バドミントン教室（旧西浦小体育館） 19:30

毎週 卓球教室 14:00

毎週 健康体操教室 13:30

17 はつらつ介護予防教室 14:30
24 はつらつ介護予防教室 14:30

書　　　　名 著　者　名

ありか 瀬尾　まいこ

エピクロスの処方箋 夏川　草介

殺し屋の営業術 野宮　有

イン・ザ・メガチャーチ 朝井　リョウ

さよならジャバウォック 伊坂　幸太郎

今回は、「本屋

大賞」ノミネー

ト作品の中から

５作品を選びま

した。この中か

ら大賞を獲るの

はどの作品か！ 



 

　

　　　　　　

       

コロナ禍や高齢化により、このように、

みんなが集まる演芸会は久しぶりでした。

今回のように、皆さんで協力して作り上

げた公民館事業が、皆さんによろこんで

もらい、このように活力ある地域づくりに

役立てたことをうれしく思います。

和田 倫良 さん

若松先生 清水先生

３月９日（月）講師に門田 茂さんを招きフラワーアレンジメント教室を
開催しました。
１５名の参加者の皆さんは、季節を感じながらとてもきれいに花を生ける

ことができました。作ったフラワーアレンジメントは、こころの歌まつりの
会場にも飾り付けられ、皆さんのステージに花を添えることができました。

３月14日（土）福浦公民館２階ホールにお

いて、「公民館カラオケこころの歌まつり」

と題し、カラオケ発表会を開催されました。

公民館でカラオケシステムを利用する皆さ

んと１月から計画し２回の打合せ会と練習や

リハーサルを重ねての開催でした。

34人もの皆さんの歌唱は、練習の成果も

あって、すばらしいパフォーマンスでした。

こころの歌まつりにふさわしく、一人ひと

りが思い込めて歌った歌は、約１００人の観

覧者にきっと伝わったと思います。

会場からは大きな拍手と声援が送られまし

た。会の最後には、お楽しみ抽選会も行われ、

久しぶりに盛り上がった公民館2階ホールでし



　４月15日～５月30日まで「なつかしの写真展」
を開催する予定です。昔の懐かしい写真やアルバ
ムをお持ちの方はぜひ福浦公民館まで。展示をさ
せていただければと思います。

４月28日(火)は、

休診となります。

大駄柿崎和田内

３月31日をもちまして退職します。
１年間でしたが、皆様には大変お世話になり、楽しく

公民館の業務をおこなうことができました。たまには福
浦にも来て、地域や公民館のお手伝いができたらいいな
あと思います。
４月から後任の職員が参りますが、今後とも福浦公民

館をよろしくお願いします。 吉田幸稔

３月５日(水)「ふれあいサロン」が行われました。手作りのバラン
スのとれた昼食をいただいた後、２階のホールで地域包括支援セン
ターの長岡さん、吉良さんを講師にお招きし、高齢者の消費者被害
防止について、愛南町での被害の現状や、被害にあったときやあわ
ないための対処方法を学びました。参加者からは「そんな電話
しょっちゅうあるで。」「私らそんなのムシよ！」など意見も飛び
出ていました。
最後には、みんなで楽しく健康体操で体を動かしました。

３月24日（火）福浦小学校で卒業証書授与式
が行われました。卒業生は猪崎さん1名でしたが、
大勢の地域の方の参加により心温まる式典となり
ました。

中学生になる猪崎さんの目標は、友達をたくさ
ん（100人）作ることだそうです。

これからも地域の子供たちを大切に見守ってく
ださい。

３月16・17・18日に向組、岡山組、
西組の防災倉庫までの避難路の点検を兼
ねた夜間防災散歩が行われました。

夜間ということもあって、ソーラー発
電式の街灯の点検等も行い、これからの
季節、葉っぱや木でソーラー発電が覆わ
れ、作動するかどうか心配される声もあ
りました。（木の伐採が必要）

困った時は最寄りの消費者相談窓口に相談しましょう。
♥ 消費者ホットライン ☎ １８８ 「いやや」（全国共通）

♥ 愛南町消費生活相談窓口 ☎ 0895-72-1405（役場２階）

♥ 地域包括支援センター ☎ 0895-72-7325（役場１階）

水 ～
木 ～
金 ～

～
～

金 ～
月 ～

～

木 ～
水 ～

～
～

月 ～

1 武者泊カラオケ会 13:30
2 山ゆり会 13:30

27 公民館カラオケ教室 13:00

12:003 ふれあいサロン

22 音楽体操教室 13:30
16

百花（華道教室） 13:30
24 金

16:30
武者泊カラオケ会 17:30

ごんげんクラブ 13:00

山ゆり会 13:30

13 公民館カラオケ教室

8 水
小学校入学式 10:00

15 水
懐かしの写真展 5月末まで

健康体操教室 13:30
10 ごんげんクラブ 13:00


