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東 海 東海公民館だより館報

健診のお知らせ

東海映画会開催のお知らせ

朝起きたら、まず１杯

部屋の温度は、数字で確認

暑い日は、がんばりすぎない

・暑く感じないだけでは安心できません

・温度計、湿度計を見える場所に置きま

しょう

・暑い日は「休む」「涼しい場所に移動

する」ことも熱中症対策です

熱中症対策の健康教育

ストーリー
断筆宣言をした90歳の作家・佐藤愛子は、

新聞やテレビをぼうっと眺める鬱々とした

日々を過ごしていた。同じ家の２階に暮ら

す娘・響子や孫・桃子には、愛子の孤独な
気持ちは伝わらない。 同じ頃、大手出版社

に勤める中年編集者・吉川真也は、昭和気

質なコミュニケーションがパワハラ、セク

ハラだと問題となり、謹慎処分に、妻や娘
にも愛想を尽かされ、仕事にプライベート

に悶々とする日々。 そんなある日、吉川の

所属する編集部では愛子の連載エッセイ企
画が持ち上がり、吉川が愛子を口説き落と

して、晴れて担当編集に！ このふたりの出

会いが、新たな人生を切り開く――？！

と き ：令和８年７月２８日(火) １３時３０分～
ところ ：東海公民館２階大ホ－ル

主催：東海公民館 お問い合わせ 0895-70-1504

キャスト
草笛光子、唐沢寿明、藤間爽子、片岡千之助、

中島瑠菜、オダギリジョー、清水ミチコ、

LiLiCo、宮野真守、石田ひかり、三谷幸喜、木

村多江、真矢ミキ

国民的エッセイ誕生までの笑いと共感の痛快エンターテイメント

九十歳。何がめでたい
配給：松竹

©2024 映画「九十歳。何がめでたい」製作委員会©佐藤愛子／小学館

愛媛大学医学部の学生による健康教育が健康体操

教室の皆さんを対象に行われています。5月21日に行

われた第１回では、3人の学生が「夏を元気に過ごす

ための熱中症・かくれ脱水対策」についての講話を

し、受講された皆さんは左に掲載している今日から

はじめたい３つのこと等を学びました。

・寝ている間にも、からだからの

水分は少しずつ失われます

・心臓、腎臓の病気などで制限が

ある方は主治医の指示に従う
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僧都 120 214 △ 1 △ 1
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みしま荘 51 51

緑 331 640 2 3

城辺 1,872 3,442

0 0

計 3,277 5,864 △ 4 △ 5
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深浦 257 464 1 0

東海 246 433 1 1

南楽荘 71 72

久良 329 548 △ 4

７月 文月 Jul 東海公民館・中玉分館休館日

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

祝

日
21日(海の日)

5日・19日 13日・27日

中

玉

土曜日 日曜日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

21 火

日 曜 館 事　業 場　所

７月 文月 Jul 城辺地域公民館事業カレンダー

月曜日

4日・11日・18日・25日 5日・12日・19日・26日 6日・13日・27日

世帯数 人口
前月比 公民館からのお知らせ

世帯数 人口

７月 文月 Jul 東海公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

1 水

3 金

8 水

　今後予定している公民館事業をお知らせします。

　　★子どもが集える公民館事業（デジタルアート教室）
　　日時　８月5日(水)午前10時～

　今年の夏も、気温が上昇し高温多湿な日々が増えこと
が予想されるため熱中症や食中毒に注意しましょう。
　また、公民館では暑さをしのぎ、涼しく
快適な空間で一日を過ごしていただくた
め、開館日は「ロビー」のエアコンをつけ
ています。　どなたでもご利用できます
ので、お気軽にご来館ください。

東海公民館・敦盛集会所

日 曜 集積場所

9

28 火 中玉バス停跡・脇本集会所

木 満倉集会所 収集日の前日までに持ち込んでく

ださい。

蛍光管の持ち込みはできません。

６月 水無月 Jun  1日現在 城辺地域世帯数・人口

館区

城辺 パソコン教室　19:00～21:00 城辺公民館２階　研修室

城辺 城の辺演劇ワークショップ　19:00～21:00 城辺公民館２階　多目的ホール

深浦 老人クラブ役員会　13:00～ 深浦公民館青年室

深浦 ロコモ健康体操　13:30～15:00 深浦公民館集会室

城辺 パソコン教室　19:00～21:00 城辺公民館２階　研修室

9 木 僧都 僧都・山出ふれあいサロン　13:30～ 僧都公民館　交流室

7 火

10 金 城辺 城の辺演劇ワークショップ　19:00～21:00 城辺公民館２階　多目的ホール

13 月 城辺 陶芸教室　13:30～15:30 / 18:30～20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室、創作室

城辺 城の辺演劇ワークショップ　19:00～21:00 城辺公民館２階　多目的ホール

深浦 海の日海岸清掃活動　6:00～7:00 深浦漁港海岸周辺

16 木

15 水 城辺 パソコン教室　19:00～21:00 城辺公民館２階　研修室

深浦 深浦婦人学級料理講習　11:00～ 深浦公民館調理室

東海 東海地区清掃活動 東海海岸・河川及び沿道

22 水 城辺 パソコン教室　19:00～21:00 城辺公民館２階　研修室

20 月

東海 東海映画会　13:30～ 東海公民館　２階　大ホール

城辺 城の辺けんこう学級 城辺公民館２階　多目的ホール(予定)

24 金 城辺 城の辺演劇ワークショップ　19:00～21:00 城辺公民館２階　多目的ホール

深浦 深浦夏のふれあい会　16:00～19:00 なかよし館周辺27 月

28 火

城辺 城の辺演劇ワークショップ　19:00～21:00 城辺公民館２階　多目的ホール

東海 科学技術教室（ドローンゲーム） 東海公民館　２階　大ホール
31 金

城辺 パソコン教室　19:00～21:00 城辺公民館２階　研修室

僧都 おもしろ実験教室　10:00～ 僧都公民館　多目的ホール

29 水


