
令和８年度　平城公民館事業計画

開催 重点
時期 目標

4月～
3月

こども茶道教室 小・中学生
御荘文化セン
ター

伝統文化の伝承と体験を目的に、楽
しい雰囲気の中で礼儀作法やお茶の
心を学びます。年20回

90 ⑬

4月～
3月

こども生花教室 小・中学生 平城公民館
伝統文化の伝承と体験を目的に、季
節の花などを使い、生花を基礎から
楽しく学びます。年11回

70 ⑬

4月～
3月

英会話教室 中学３年生以上 平城公民館
英語指導助手の先生を講師に、本物
の英語に触れながら日常英会話を楽
しく学びます。年11回

70 ③

4月～
3月

ハーモニカ教室 一般 平城公民館
人の息づかいがそのまま音になる
ハーモニカを、仲間と共に楽しく演
奏します。年12回

80 ③

4月～
3月

健康づくり教室
「ヨガ」

一般
平城公民館（ま
たは御荘文化セ
ンター）

地域住民の健康増進を目的に、自宅
で簡単に実践できるヨガや体操など
を体験します。年12回

240 ⑨

4月～
3月

健康づくり教室
「ピラティス」

一般 平城公民館
地域住民の健康増進のため、自宅で
継続できる体幹運動や姿勢を整える
体操をします。年12回

240 ⑨

7月～
10月

健康づくり教室
「お灸体験」

一般 平城公民館
域住民の健康増進に役立てもらうた
め、自宅で実践できるお灸を体験し
ます。年4回

40 ⑨

6月・
11月

花いっぱい運動
平城商店街・
こころ

平城商店街・本
町と節崎の花壇

地域のボランティア団体が環境美化
活動として、県道等花壇の管理を行
います。

60 ② ⑭

6月14日
アーチェリー体験
教室

小学3年生以上 旧西海中体育館

弓で矢を放ち、的の中心により多く
の矢を集めるスポーツのアーチェ
リーを体験し、初心者でも楽しみな
がら集中力と忍耐力を養い、参加者
の親睦を図ります。

20 ⑦ ⑯

7月・
12月

消火・避難訓練 公民館利用団体 平城公民館

消防法施行規則の規定により、公民
館利用者の防火意識を高めるため、
公民館利用者と職員が一緒に自助・
共助を踏まえた訓練を行いす。

20 ⑧

8月
人権・同和教育学
習会

公民館利用団
体

平城公民館

地域住民の人権意識の向上のため、
人権・同和教育に関する啓発活動と
して「えがお」の朗読会を開催しま
す。

7 ⑩

8月
ＧＧ・ＭＶ大会説
明会・抽選会

各地区代表者
等

平城公民館

平城公民館区17常会の区長等を対象
に、グラウンドゴルフ・ミニバレー
ボール大会の説明会及び抽選会を行
います。

15 ー

8月23日
ハンドメイド教室
「ハーバリウム」

小学生以上 平城公民館
手作りの楽しさを体験し、自分で
作ったものを大切にすることや大切
な人へ贈る喜びを学びます。

15 ③ ⑦

9月
平城貝塚再発見講
座

小学生以上 平城公民館

平城小学校の近くにある地域歴史遺
産の平城貝塚を知り、古代人が使っ
た道具に触れて生活を想像し、体験
学習を通して仲間と共に楽しく歴史
を学びます。

15 ⑬ ⑯

9月 伝統文化こども体験事業 小・中学生、保護者

御荘文化セン
ター
平城公民館

茶道・生花を親子等で行い、伝統文
化の伝承と体験や、茶道・生花に興
味を持ってもらうきっかけづくりの
ひとつとして行います。

40 ⑬

9月27日
グラウンドゴルフ
大会（午前）※予備
日未定

中高生・一般 南レク御荘公園
平城公民館区住民の健康と体力保持
増進並びに親睦を図るため、グラウ
ンドゴルフ大会を開催します。

70
② ⑦
⑨ ⑭

9月27日
ミニバレーボール
大会（午後）

一般
御荘Ｂ＆Ｇ海洋
センター体育館

平城公民館区住民の健康と体力保持
増進並びに親睦を図るため、ミニバ
レーボール大会を開催します。

70 ② ⑨

10月 とろりや講習会 中学生・一般 平城公民館
秋祭りで披露するとろりやを学ぶこ
とで、平城五常会の伝統文化の継承
を図ります。全4回

40 ⑦ ⑬
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10月・
3月

ハンドメイド教室
「絵手紙」

さくら会会
員・一般

平城公民館

絵手紙の技法や感覚を楽しく学び、
感じたままに思いのつまった絵手紙
を作ります。また、さくら会(文化
協会)会員の技術向上及び初心者へ
の指導育成を図ります。

45 ③

10月25日 愛南町文化祭
こども茶道・
生花教室の会
員

御荘文化セン
ター

こども茶道教室・こども生花教室の
会員は、文化協会に加入し、日頃の
お稽古の成果を披露します。

17 （協力）

12月11日
御荘中スパルタス
ロンお接待

御荘中・御荘
日赤奉仕団・
地域ボラン
ティア

地域・学校協働活動との協働を推進
するため、愛南町御荘日赤奉仕団、
休憩地の公民館及び地域住民有志と
連携し、御荘中学校行事のスパルタ
スロンを応援します。

190
⑦ ⑭
⑯

12月
成果発表交流会の
打合せ会

公民館利用団
体の代表者

平城公民館
平城公民館利用団体の成果発表会を
開催するため、出演や出展を希望す
る団体代表者と打合せを行います。

13 ー

12月 公民館掃除活動 公民館利用者 平城公民館
平城公民館の利用者を対象に、ガラ
ス吹き等の清掃活動を行います。

20 ー

12月
人権・同和教育研
修会

一般

人権啓発室と共催し地域住民の人権
意識の向上のため、人権・同和教育
に関する啓発活動として研修会を行
います。

⑩

1月 スマホ講座 一般 平城公民館

生活に欠かすことのできないスマー
トフォンの操作知識を習熟し、デジ
タル社会に対応できるよう地域社会
の生活スキル向上を目指します。

10 ③

1月 お菓子づくり教室 小学生以上 平城公民館

手作りの楽しさを体験しながら愛南
町産の食材について学び、異年齢と
の交流や体験活動により子どもの健
全育成を図ります。

15 ⑦ ⑯

1月～
2月

平城小児童の人権
ポスター・人権標
語展示

来館者 平城公民館
平城小学校児童の人権ポスターと人
権標語を館内に展示し、個性を認め
合える環境を作ります。

ー （協力）

2月
平城公民館成果発
表交流会

地域住民・公
民館利用者ほ
か

平城公民館

平城公民館利用団体の成果を発表す
る場を設けて利用者間の親睦と交流
を図り、学ぶ喜びを仲間と共感し、
活動意欲の向上とより一層の公民館
活動の促進を図ります。

100 ④ ⑯

3月
健康ウォーク ミニ
四国巡り

園児～一般

御荘Ｂ＆Ｇ海洋
センター・観自
在寺・松軒山ほ
か

地域住民の健康づくりと、地域巡り
を行うことで緑あふれる平城地区を
再発見し、自然と郷土文化の調和を
広く知ってもらうため開催します。
中高生ボランティアと参加者との交
流を図ります。

50
⑦ ⑨
⑬ ⑭
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