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休館日 第１、３、５日曜日・第２、４月曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

東 海 東海公民館だより館報

東海婦人学級「ハイカラ料理教室」

新刊図書のご案内

東海公民館の図書コーナーに新刊が入りました。

芥川賞受賞作「ハンチバック」や直木賞受賞作「極

楽征夷大将軍」「木挽町のあだ討ち」など合計20冊

         作品名 作　者

○ 我が手の太陽 石田　夏穂

○ ハンチバック 市川　沙央

○ ＃＃ＮＥＭＥ＃＃ 児玉　雨子

○ エレクトリック 千葉　雅也

○ それは誠 乗代　雄介

○ 骨灰 冲方　丁

○ 極楽征夷大将軍 垣根　涼介

○ 踏切の幽霊 高野　和明

○ 香港警察東京分室 月村　了衛

○ 木挽町のあだ討ち 永井　紗耶子

○ 新・酔いどれ小籐次1～10 佐伯　泰英

大会では「アレ」を目指そう !!

「ボッチャ」のご案内

10月29日(日)に開催する東海地区ふれあ

いスポーツ大会種目の「ボッチャ」の道具

を東海公民館のロビーに展示しています。利

用された方からは「簡単で楽しい」といった感

想もあり、投球ごとに歓声が上がるなど大変盛

り上がっています。来館の際には、是非手に

取って転がして楽しんでください。

(ボッチャは公民館２階でも楽しめます。近

日中にボッチャ用のコートを２階大ホール

に整備します！)尚、道具の使用方法が分か

らない場合は主事にお聞きください。

を新刊コーナーに

置いていますので、

是非ご利用くださ

い。

９月26日(火)に東海婦人学級
「ハイカラ料理教室」を行いま

した。商工観光課地域おこし協
力隊の関根麻里さんを講師に迎
え、「豚肉と野菜を使ったキー

マカレー」と「ターメリックラ
イス」、そして「おからのサラ

ダ」をつくりました。慣れた手
つきで調理された料理は味も盛

り付けもまさに「ハイカラ」で

した。

↑ 公民館で楽しんでいる様子



＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

10月 神無月 October 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事　業 場　所

1 日 久良 久良自主防災講演会 久良公民館２階 大集会室

僧都 僧都川クリーン大作戦 僧都・山出地区僧都川沿い

東海 東海地区ふれあいスポーツ大会体験教室 旧東海小学校体育館・グラウンド

2 月 深浦 老人クラブ役員会 深浦公民館 1階 青年室

8 日 久良 久良地区秋季大運動会 久良小学校グラウンド

緑 緑地区秋季運動会 緑小学校グラウンド

11 水 城辺 行政相談 城辺公民館 2階 多目的ホール

城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室･ふれあい学習室

12 木 久良 いきいき健康づくり協議会(会議) 久良公民館２階 大集会室

城辺 国際交流講座(第5回) 城辺公民館 1階 ふれあい学習室

深浦 老人クラブ一日研修旅行 高知方面

18 水 深浦 婦人学級視察研修 高知方面

13 金 城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室･ふれあい学習室

15 日 深浦 にこにこサークル(小運動会に参加しよう) 深浦なかよし館

17 火

緑 よりあい喫茶「えんこう」日帰り研修 高知方面(予定)

20 金 城辺 人権相談 城辺公民館 2階 研修室

23 月 東海 高齢者健康教室 東海公民館 大ホール

25 水 城辺 第5回 健康づくり教室 城辺公民館 3階 和室

29 日 東海 東海地区ふれあいスポーツ大会 旧東海小学校体育館・グラウンド

10月 神無月 October 東海公民館・中玉分館休館日

28 土 久良 釣り体験教室 久良公民館周辺の岸壁

月曜日

7日・14日・21日・28日 1日・8日・15日・22日・29日 2日・9日・16日・23日・30日

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

祝

日

９日(月)

スポーツの日

1日・15日・29日 9日・23日

中

玉

土曜日 日曜日

19 木 東海公民館・敦盛集会所

26 木 中玉バス停跡・脇本集会所

10月 神無月 October 東海公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

日 曜 集積場所

11 水 満倉集会所 収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

東海 257
474

+1

681

９月 長月 September １日現在 城辺地域公民館区世帯数・人口

館区 世帯数
人口 前月比

男 女 世帯数 人口
公民館からのお知らせ

城辺 1,936
3,663

-8 -12
1,699 1,964

262 313

575
+4 +1

僧都 128
231

+1 +1
109 122

緑 349

★高齢者健康教室
　　日　時　１０月２３日（月）13時30分～
　　場　所　東海公民館２階大ホール
　　申　込　10月16日（月）までにお申し込みください。
　　※11月８日（水）に中玉分館でも開催します。

★東海地区ふれあいスポーツ大会
　　日　時　１０月２９日（日）９時～
　　場　所　旧東海小学校体育館、グラウンド
　　種　目　ボッチャ、グラウンドゴルフ
　　申　込　10月17日（火）までにお申し込みください。

参加申込書は区長文書で各戸配布していますのでお
気軽にお申し込みください。計 3,381

6,259
-3 -16

2,951 3,308

+2
227 247

久良 366
635

±0 -5
305 330

－1 -3
349 332

深浦 345


