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東 海 東海公民館だより館報

スマホ教室

雰囲気の中、「スマホの基本操作」や「LINEなどアプリの使い方」、詐欺などのトラブル対
策として「スマホの安全な使い方」などを教わっていました。また、教室の前後の時間には、
普段スマホを使っていて分からないことなどへの個別相談もあり、参加者からは、「分か
らなかったことが聞けて、とても良かった」といった感想もありました。
※ このスマホ教室は、とても好評な事業のため、来年度も開催する予定です。

ふるさと料理交流会

12月19日(火)に東海公民館
で「ふるさと料理交流会」が開催
されました。この料理交流会は、
東海地域の婦人会と町内他地
域の婦人会との交流を目的に
行われ、当日は、今の時期一番
脂が乗っている養殖ブリと養殖
タイを使って、「ブリ丼」や「タイ
ピザロール」、「ブリ大根」などの
料理を作りました。そして食事
会も行われ、参加した皆さんは、
心も身体も満たされる楽しいひ
と時を過ごされていました。

11月４日(火)、12月５日(火)、26日（火）に東海公民
館で「スマホ教室」を開催しました。楽天シニアから派遣
された３名の講師によって教室が行われ、終始和やかな
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5 月 深浦 介護予防体操
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館区 世帯数
人口 前月比

男 女 世帯数 人口 公民館からのお知らせ

城辺 1,932
3,640

－1 －6
1,679 1,961

　２月４日は「立春」です。立春は春の始まりの
日と言われ、暦のうえでは寒い日が終わり暖か
い春が訪れる日とされています。
でも、まだまだ寒いですよね。体調には十分に
気を付けてお過ごしください。
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2月 如月 February 東海公民館・中玉分館休館日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

1月 睦月 January １日現在 城辺地域公民館区世帯数・人口

27 火 中玉バス停跡・脇本集会所

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

祝

日

11日(日)建国記念日
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23日(金)天皇誕生日
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僧都 わくわくホリデイ 高知方面下旬

緑 緑地域地区長会(第8回)(春祈祷) 緑公民館 1階 研修室

25 日 緑 まるごと緑 緑公民館ほか

大わらじづくり教室 緑公民館 2階 大研修室

18 日 深浦 にこにこサークル 深浦なかよし館

人権相談 城辺公民館 2階 研修室

17 土 緑 緑自主防災会避難・炊出訓練 緑公民館ほか

15 木 深浦 婦人学級料理講習会 深浦公民館 1階 調理室

16 金 城辺 陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい交流室

行政相談 城辺公民館 2階 研修室

緑公民館 1階 研修室

水 城辺 フードパントリー 城辺公民館

旧東海保育所園庭

城辺公民館 1階 ふれあい学習室

深浦公民館 1階 集会室

20 火 東海公民館・敦盛集会所

2月 如月 February 東海公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

日 曜 集積場所

13 火 満倉集会所 収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

月曜日

3日・10日・17日・24日 4日・11日・18日・25日 5日・12日・19日・26日

2月 如月 February 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事　業 場　所


