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東 海 東海公民館だより館報

愛媛大学医学部の学生による

「健康教育」が、今年度も東海公民

館で開催されています。教室では

毎回違うテーマで講話が行われ、

参加者は熱心に耳を傾けています。

今後の予定は右表のとおりとなっ

ていますので、興味がある方はぜ

ひご参加ください。
お問合せ先 公民館 ☎70-1504

海のまちのホームダイニング体験

12月20日(土)、21日(日)にインバウンド向けのモニターツアー試食会「海のまちのホームダ

イニング体験」が東海公民館で行われました。

この事業は、観光施策の事業化を目的としたもので、県外の事業者や町内の住民に「郷土料理

を一緒に作って食べるモニターツアー」を体験してもらいました。

試食会前日(20日)は、辻調理専門学校の大引先生を講師に迎え、試食会で提供するメニュー

の試作を行いました。そして試食会当日(21日)は、愛南町の食文化の説明後に「東海地域のお

かあさん」とツアー参加者がグループに分かれ、鯛めしや鯛餃子、麦みその味噌汁や柑橘の寒天

などのメニューをおしゃべりをしながら作りました。調理は終始賑やかな雰囲気で行われ、食事中

も地域のことや昔話などをしながら交流していました。

健康教育
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健康教育開催予定日

開始予定時間：13時30分
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２月 如月 February  東海公民館・中玉分館休館日

わくわくホリデー 僧都公民館

城辺 健康づくり教室⑪　13:30～14:30 城辺公民館３階　和室

城辺

深浦 にこにこサークル　11:30~

城辺

陶芸教室⑱ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室

陶芸教室⑰ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室

深浦　なかよし館

２月 如月 February
城辺地域公民館事業カレンダー

東海 東海婦人学級 旧東海保育所
3 火

4 水

　
　少しずつ春も近づいていますが、まだまだ冬を感じ
ています。寒い日もあれば暖かい日もあり、体調も
崩しがちになりやすい季節です。日頃から体調管理
に気をつけて楽しい一日を過ごしましょう。

新刊図書について
新刊を７冊購入し、図書コーナーに置いていますの
で、ぜひご利用ください。

東海公民館・敦盛集会所

曜

深浦公民館　青年室

日 曜 館 事　業 場　所

深浦 老人クラブ役員会 13:00～

深浦公民館　集会室深浦 高齢者学習講座 13:30～

水 満倉集会所
収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。
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行政相談 13:00～15:00 城辺公民館２階　研修室城辺

25 水
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国際交流講座⑧　初心者C19:00~19:45 / 経験者C19:55~20:40 城辺公民館２階　多目的ホール

城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館２階　研修室

深浦

9

婦人学級料理講習　11:00~ 深浦公民館調理室

1

金

23 月 僧都


