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ロープは災害時に必須ともいえるアイテムです。 
また、生活の中でも荷造り、引っ越し、キャンプなど 
いろんな場面で使われます。今回は二場危機管理 
専門官が選んだ代表的なロープワークを紹介します。 
  
ボーラインノット （もやい結び） 
簡単な結び方で強度が高く、ほどきたいときは簡単にほどける。様々な場面で活躍できる結び方です。 

用途 立ち木や杭にロープを結ぶ、バケツの吊り上げ、テントやタープに結ぶ など 

    

 
トートラインヒッチ （自在結び） 
結び目を使って長さや張りを調整ができる結び方です。 

用途 テントやタープの設営 

   

   

 
スクエアノット （本結び） 
ロープ同士をつなぎ合わせるときの基本的な結び方です。 

用途 短いロープ同士をつなぐ 

   

 

災害に備えて 防 災 
コラム 

 ～ロープワーク編～ 

 

防災対策課 

二場危機管理専門官

が選びました！ 

結び目を前後に動かして 

張りを調整 


