
 

第５号（2022 年（令和４年）９月） 

 （発行元）愛南町消防本部防災対策課 ℡72-0131  
 

９月１日は「防災の日」、８月 30 日から９月５日は「防災週間」です。 
 
 ９月１日は関東大震災が発生した日であり、また、暦の上では二百十日にあたり、台風シーズン

を迎えることから、一人ひとりが地震・津波や台風などの災害について認識を深め、これに対処す

る心がまえを備えようというねらいで創設されました。 

● 日頃からの災害への備えについて確認しましょう。 

１ 緊急避難時持出袋の準備・確認 

緊急避難時持出袋は、一時的な避難の際に必要な物を準備し、家族 

の人数分用意しましょう。また、玄関の近くや寝室の枕元など、すぐ  

に持ち出せる場所に置きましょう。 

 

２ 最低でも７日分の水や食料、生活用品の備蓄・確認 

普段から多めに食材や加工品、生活用品を買っておき、食べたり使ったりしたらその分買い

足すことで、常に一定量の食料や生活用品を備えておくことができます。 

 

３ 家具の固定・転倒防止の確認 

寝室や台所、玄関付近など、普段いる場所や避難経路に、

倒れたり落ちてきたりして危険な物は、固定や転倒防止対

策をしておきましょう。 

 

４ 避難場所や避難経路の確認 

ハザードマップなどで、自宅等周辺の危険個所や災害リ 

 スクを確認し、実際に歩いて避難先や避難経路の確認をし  

ておきましょう。 

 

５ 家族との安否確認手段の確認 

災害用伝言ダイヤル「１７１」や携帯電話の災害伝言板サービスなどの使い方を、家族で確

認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は避難する必要はありません。 

まずは、自宅や滞在場所が安全か、普段から確認しておきましょう。 

また、避難する先も、安全な知人宅や親戚宅に避難することも考えてみましょう。 


