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令和６年１月の資源ごみの収集日が１週ずつ繰り下がる地区 

ブロック 収集地区 
びん・缶 

（茶） 

ペットボトル

（緑） 

不燃物 

（青） 

① 
長月第１～４/上・下永ノ岡/和口第

１・２/馬場/上町/本町/寺新町/栄

町/貝塚/八幡野 

９日（火） １６日（火） ２３日（火） 

③ 

僧都/山出/梶郷上・下/大道上・下

/樫床/樋󠄀口/西柳/岡/中緑/当時/

下緑/左谷/太場/土居/三島団地/

蓮乗寺/東浜/中組/奥前/西浜/鼻

前/垣内/岩水/敦盛/柿ノ浦/大浜/

中玉/脇本 

８日（月） １５日（月） ２２日（月） 

④ 
豊田/石井手/神越/中の谷/鼻/下

長野/伊勢町 
１０日（水） １７日（水） ２４日（水） 

⑦ 内海全域 １０日（水） １７日（水） ２４日（水） 

⑧ 西海全域 ９日（火） １６日（火） ２３日（火） 

※上記以外の地区の資源ごみの収集日は、通常どおりです。 

※例年、年の初めの収集は、どこの地区もごみの量が多く、収集に時間がかかりま

すので、通常よりも収集時間が遅れる場合がございます。 

 

 

 

平成 29年まで販売していた巾着型（ひも付）のごみ袋は、資源ごみ用（ペット

ボトル・びん・缶・不燃物）の袋も含め、全て可燃ごみ用のごみ袋として使用でき

ます。 

 資源ごみの分別方法が現在とは異なっているため、巾着型のごみ袋に資源ごみ

を入れて出された場合は、回収できませんのでご注意ください。 

 

第 222号（2024年 1月） 

１月のごみ収集日についてお知らせします 
１月１日～３日のごみ収集は休業日のため、ごみ収集はありません。 

また、「びん・缶」の収集日が第１月曜日、第１火曜日、第１水曜日になって 

いる地区は、１月の収集日が翌週（１月８日(月)、９日(火)、10日(水)）にな

り、その月の「ペットボトル」、「不燃物」の収集日も 1週ずつ繰り下がります。 

巾着型のごみ袋の使用について 



 

で暖かく省エネ 
 過度に暖房を使用せず、冬を快適に過ごすライフスタイルを実践す 

ることで CO₂の排出を抑え、地球にやさしい冬を過ごしましょう。 

 

・マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用し、首・

手首・足首をあたためる。 

・薄く、暖かい機能性素材の衣類を着用し、体幹

をあたためる。 

・ひざ掛けやストールを活用する。 

 

・体も室内もあたたかくなる鍋料理がおすすめ。

※鍋からの湯気による加湿効果で体感温度がさ

らに上昇。 

・冬が旬のもの、根菜類、ショウガなど、からだを

あたためる食材を選ぶ。 

 

・窓からあたたかい空気が逃げないよう、断熱シ

ートや二重サッシなどを活用する。 

・湯たんぽなど、小物を効果的に活用する。 

・部屋を加湿し、体感温度をあげる。 

・温度計などを置いて室内環境を「見える化」。 

 

 

 

食品ロスとは、食べられるのに捨てられている食品のことで、 

日本では年間約 523万トンも発生しています。食品ロスは資源の 

無駄遣いになるだけでなく、廃棄の際の運搬や焼却で余分な CO₂ 

が発生し、地球温暖化にもつながる身近な問題です。 

家庭でも出来る「ト・リ・セ・ツ」を実施して、食品ロスゼロを目指しましょう。 

 

 

 

 

 

取り組もう！計画的なお買い物 理解しよう！消費期限と賞味期限 

整理して、冷蔵庫をスッキリ！ 作りすぎず、食べ残しをゼロに！ 

・買い物に行く前に、家にある食品を確認

し、必要な食品を、必要な時に、必要な量だ

け購入するように意識しましょう。 

・「安全に食べられる期限（消費期限）」と「お

いしく食べられる期限（賞味期限）」との違い

を理解し、購入時の参考にしましょう。 

・先に購入したものや傷みやすいものから

優先的に使えるよう、冷蔵庫や保管庫の中

を整理整頓して、見える化しましょう。 

・家族の食べる量を把握して、作りすぎない

ようにしましょう。残ってしまった料理は、リ

メイクするなど工夫をして食べるようにしま

しょう。 
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