
皆さんは宅配便の再配達について考えたことがありますか。再配達は、トラックドライバーの

負担を増やし、人手不足を招くだけでなく、二酸化炭素の排出量を増加させ、地球環境にも負

荷を与えています。 

再
配
達
担
当 
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第 245号（2025年 12月） 

月） 
回 覧 

再配達を減らし二酸化炭素の排出を抑制しましょう 

再配達でこれだけの影響が地球、人に及んでいます！ 

再配達のトラックから排出される 

二酸化炭素は… 

 

宅配の再配達により 

消費されている労働時間は… 

年 1.8億時間！＝9 万人の労働力 

約９万世帯の家庭が年間に排出する

二酸化炭素量に相当します。 
 10人のうち１人のドライバーは一日中 

再配達を担当している計算になります。 

再配達を無くすために私たちにできることとは？ 

方法➀…受け取り時間指定とアプリの利用 
受け取りの際は、時間指定が効果的です。また、急用などで指定

時間に受け取れない場合でも、宅配便事業者が配信しているア

プリで配達日時の変更ができるので、再配達を減らすことがで

きます。 
 

方法②…宅配ボックスを設置する 
宅配ボックスを活用しましょう。置き配という選択肢もあります

が、場所によっては盗難や雨に曝されるリスクがあります。そこ

で、宅配ボックスを設置することで不在時でも安心して荷物を受

け取ることができます。 
 

方法③…受け取り場所を工夫する。 
自宅で受け取りが難しい場合はコンビニや宅配営業所を利用し

ましょう。 

年間約 25.4万ｔ 

 



各地区に設置されているごみ集積所は、地区がそれぞれを管理しています。正しく分別されてい

ないごみは、回収されずに集積所に残るため周辺が汚れたり、他の人がごみを置くスペースが無く

なってしまう可能性があります。地区の環境美化や効率的なごみ収集のため、一人ひとりが正しく

ごみ出しをして、ごみ集積所の管理にご協力をお願いします。 
 
 
 
 

ごみ出しの方法について 
 

・収集日の朝７時までに出してください。 
 

・一度に出すごみ袋は、指定のごみ袋（大）3 袋まで

でお願いします。 
 

・ごみ袋が破けないように割れ物等(不燃物)は新

聞紙類で包み、片手で持てる重さにして出してくだ

さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

業務 最終日 休業日 問合せ先 

ごみの収集 12月 31 日(水) 
１月１日(木)～１月３日(土) 

（※１） 

72-7316 

(環境衛生課) 

施設名 最終日 休業日 問合せ先 

愛南町環境衛生

センター 

 

12月 27 日(土） 12月 28 日(日)～１月３日(土) 72-6955 

宇和島地区広域

事 務 組 合 環 境 

センター  

12月 30 日(火) 12月 31 日(水)～１月３日(土) 0895-49-5040 

御荘霊苑 12月 31 日(水) １月１日(木) 72-4420 

ごみ集積所の利用についてお知らせします 

(※１)1月 1日（木）、2日（金）が「びん・缶」の収集日となる地区は、翌週（8日（木）、9日(金)）

の収集となり、その月の「ペットボトル」や「不燃物」も１週繰り下げての収集となります。  

詳細は、1月号の広報あいなん、かんきょうかわら版でお知らせします。 

 

ごみ袋の縛り方、出し方について 
 

・ごみ袋の中身が出ないように小さい結び口(➀)

と持ち手(②)の２箇所をしっかり結んでください。 
 

・ごみ袋を集積所に出す際には、横倒しや無理に重

ねて置くことはやめましょう。 
 

・ごみ袋の口をガムテープなどで止めないでくだ

さい。 
 

 

 


